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Sadrzaj

Onaj ko je paZljivo citao pouke Svetih Otaca Crkve, sigurno je primetio da se u ovim
udenjima najvise govori o pokajanju, smirenju i placu pred Bogom zbog svojih grehova.
Oci su o tome tako mnogo pisali da se gotovo na svakoj stranici u knjigama Svetih Otaca
moze naci slicna pouka. Medutim, ma kako ¢udno to bilo u nase doba HriS¢ani najvise
zanemaruju, unakaZavaju i narusavaju upravo ovo ucenje, ovaj najvazniji zakon duhovnog
zivota. I to nije slucajno! Ovaj vek ide ka svom strasnom kraju i priblizava se vreme
sveopsteg odstupnistva od istine, vreme kada ¢e davo i sveopsta prelest zavladati svetom,
i zato se ljudi sve viSe zaglibljuju u svoje strasti, padajudi u sve moguce grehove i zablude.
Prva, pak, bolest veka ovog jeste gordost i bas ona najviSe podiZe svoju glavu. Apostol
Pavle je jasno prorekao da ce u poslednja vremena ljudi biti: “Samoljubivi, srebroljubivi,
hvalisavi, gordeljivi, hulnici, neposlusni roditeljima, neblagodarni, nepobozni, bezosecajni,
nepomirljivi, klevetnici, neuzdrzljivi, surovi, nedobroljubivi, izdajnici, naprasiti, naduveni, vise
slastoljubivi nego bogoljubivi, koji imaju izgled poboznosti, a sile njezine su se odrekli” (2. Tim. 3,
25). I ve¢ sada svaki duhovnik koji se trudi da pomogne vernicima, koji dolaze kod njega
da bi iscelili svoje dusevne bolesti, zna kako je to danas sloZen posao, kako su se ove
bolesti duboko uvukle u ljudske duse, kako su svi od najmanjeg do najveceg obuzeti
bezumnom gordoscu, sujetom i samoljubljem, kako su govorljivi, oholi, uvredljivi, kako su



svi svojevoljni, nepokorni, neposlusni i nepoverljivi. A ovo je najteZze u duhovnom Zivotu.
Sada ve¢ retko ko veruje svojim nastavnicima, svako vise sluSa svoj razum, ljudi se
duhovnicima obracaju samo prividno, samo zato §to je to uobicajeno, a u stvari se u svemu
oslanjaju na sebe. Uopste, vrlo je Zalosna slika sadasnjeg duhovnog zZivota i ako bi je video
neko od drevnih Otaca svojim o¢iS¢enim pogledom verovatno ne bi izdrzao ovakav prizor
i gorko bi zaridao zbog nasih dusa. Tako je Pahomiju Velikom, koji je Ziveo jos u cetvrtom
veku od Boga bilo dato videnje o tome kako ¢e Ziveti poslednji monasi. Posle toga on je
dugo plakao, patio i odbijao da jede (iz Zitija prep. Pahomija po crkvenom kalendaru se
slavi 15. maja). Medutim, mi smo se toliko navikli na ovu situaciju da uopste ni ne vidimo
svoju nesrecu. Mnoge strasti se danas tako otvoreno Sire u hriS¢anskoj sredini, prema
njima se ljudi odnose kao prema krajnje nevinim pa, cak, i zabavnim crtama karaktera,
niko ih se ne uzasava, ne sprecava ih, mada mnogi od ovih "nestasluka" direktno ubijaju
dusu i seju duhovnu smrt oko onog ko ispoljava datu strast i njome zarazava druge.

Iz tako jadnog stanja, zbog napustanja pravilnog ucenja Otaca Crkve, zbog odsustva
iskusnog i pazljivog pastirskog nadzora nad vernicima, deSava se pogibeljno odstupanje
od spasonosnog puta, i to se naravno, pre svega ogleda u tome da HriSc¢ani gube (ili ne
nalaze) istinski duh pokajanja, pravilan pogled na svoju grehovnost, na svoj pad. Prostije
receno: ne znamo ko smo mi zaista, u kakvom smo odnosu prema Bogu, kakvi smo pred
Njim, kolika je Njegova velicina i kakva je nasa grehovna rugoba.

Ovo znanje daje Pravoslavlje! Sama ova sveta re¢ ve¢ mnogo govori: pravo slaviti Boga,
odnosno pravilno i tacno shvatati veli¢inu, slavu BoZiju, dostojno ovoj veliini izraZavati
hvalu, slavosloviti Svedrzitelja, Tvorca neba i zemlje, svega vidljivog i nevidljivog.
Medutim, ovo znanje je neraskidivo povezano sa pravilnim i tanim shvatanjem naseg
sopstvenog pada, nisStavila i nedostojnosti i da sa strahom izgovaramo Ime BoZije.
Neprestano veli¢anje Boga i neprestano smiravanje sebe - to je Pravoslavlje!

Nasa gordost, nas gordi razum ce, ako ne po¢nemo odmah da ga obuzdavamo i gazimo
kao Sto Arhangel Mihajlo na ikonama gazi zmiju-satanu - po re¢ima Sv. Teofana
Zatvornika - obavezno pokusati da unakazi ovaj pravilan pogled na sebe i da nam
predstavi nas pad kao ne tako dubok, a nase dobre osobine mnogo lepsim i pouzdanijim
nego Sto to one stvarno jesu. Otuda i proistice odvratna izvitoperenost duhovnog vida,
nase duhovno oko se pomracuje, a u dusi nastaje pakleni bezdan. Koliko je nesrec¢e ovo
prouzrokovalo! Ako se paZljivo analizira ucenje svih jeretika i raskolnika moze se videti da
je kod njih najviSe odstupanja u pogledu pokajanja i u pogledu toga kako Bog gleda na
nasa srca, koliko je prema nama strog i koliko snishodljiv. Tako rimokatolici misle da se
spasu samo spoljasnjim dobrim delima bez ociS¢enja dubina srca. Protestanti, nasuprot
tome, smatraju da je dovoljna samo vera, a da dela pokajanja nisu vazna, da je sve nase
grehe iskupio Isus Hristos na Krstu: samo veruj i svoju veru ispovedaj recju i to je
dovoljno. U tom smislu se sve viSe i viSe Sire odstupanja od pravilnog shvatanja toga ko
smo mi, kako treba da Zivimo da bismo stekli milost Boziju i $ta je neophodno za spasenje.



Put duhovnog Zivota je neobi¢no sloZen: kao Sto, na primer, nije jednostavno nauditi se
slikarstvu ili muzici: koliko je truda potrebno za to, znanja, navika i raznih vezbi, pri cemu
se mnoge navike u umetnosti razvijaju nekako intuitivno, one se, ¢ak, ne mogu jasno
izraziti ili shvatiti razumom. Pritom joS mnogo toga zavisi od ucitelja, od Skole. Ali, zar
duhovni Zivot nije sloZeniji, nije li tajanstveniji? Ovde je velika tajna, ovde je gotovo sve
nevidljivo. Pa to je nauka nad naukama i umetnost nad umetnostima! Kako covek u
duhovnom Zivotu moZe da se prihvati posla naglo, uobrazeno, da se po nekom nejasnom
zovu duSe predaje vlasti nekih nepoznatih osecanja, da sudi o svojim pokretima i
raspoloZenjima samo po ukusu koji oni proizvode u nama. U duhovnom Zivotu su i
opasnosti mnogo uZasnije, ovde se ne moze izgubiti ugled i imovina kao u bavljenju
umetnoscu, ovde se gubi Zivot i ve¢nost. Ovde se srece veoma snazno suprotstavljanje zlih
sila - i unutar nas i spolja; ovde onoga ko ide, na putu srecu pokvarenost neprijatelja,
lukavstvo za lukavstvom, zamka za zamkom. I eto bolne slike: veliko je mnostvo
preleséenih HriS¢ana. Mnogi od njih silaze sa uma, ¢ine strasne postupke, propovedaju
nebuloze. To je zato Sto su ljudi danas poceli da izvitoperavaju i zaboravljaju istinsko
svetootacko, pravoslavno i smireno ucenje, te se ovakve obmane danas prihvataju kao
normalne "duhovne" pojave. Cak se i raznorazni zanosi, laZno revnovanje i fanatizmi,
zasnovane na takvoj samoobmani, prihvataju kao "delovanje blagodati" i smatraju za plod
"preporoda vere", pocetak "Novoga doba".
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Covek moZe da se naudi pravilnom pokajni¢kom raspoloZenju duse neposredno, odnosno,
moze da nade smirenog nastavnika koji sam u sebi ima ovaj duh pokajanja i skrusenost, i
da direktno od njega nasledi ovaj duboki spasonosni i Zivotvorni uzdah zbog svoje jadne i
pale duse, a ujedno sa tim i radosnu nadu na neizrecivu milost Boziju. Ako, pak, ne nade
takvog ucitelja, covek ovom duhu moZe da se nauci ako pazljivo cita Svete Oce Crkve, uz
narocit trud da od njih primi ovu nauku smirenog samoposmatranja, krajnjeg nepoverenja
prema sebi u svemu, opreznog odnosa prema svim raspoloZenjima svoje dusSe, prema
svim svojim osecanjima, nauku svagdasnjeg smiravanja sebe, unutrasnjeg placa zbog sebe,
osecanja sopstvene nistavnosti, saznanja svoje udaljenosti od Boga i nestalnosti Zivota na
ovoj zemlji. Zbog toga je korisno ¢itati drevne Oce, a narocito su poucni primeri iz zivota



monaha pustinjaka, jer su oni narocito napredovali u sticanju pokajni¢kog placa i u
smirenomudrenosti. U poukama prep. Jovana Lestvicnika, sinajskog igumana, mnogo se
govori o tome kako se pod maskom vrlina ¢esto skrivaju tajnodejstvujuce strasti. Pravilno
usmeravanje u pokajanju daju pouke ave Doroteja, svetih Varsanufija Velikog i Jovana
Proroka. Mnostvo vaznih saveta moze se naci i kod Otaca iz kasnijih vremena, narocito je
korisna knjiga "Nevidljiva borba" Nikodima Svetogorca. Dostupna su i prekrasna pisma
Sv. Teofana Zatvornika, pokajnickim duhom se odlikuju pouke, pisma i zZivot novijih
Otaca, koji su ziveli krajem proslog i u prvoj polovini nasSeg veka, i koji su pretrpeli
nevidene progone patnje.

Ali, potrebama nasih poslednjih vremena po duhu, po pristupacnosti, lepoti i snazi reci
najviSe odgovara ucenje o pokajanju, o lukavstvu zlih duhova podrobno izloZzeno u
knjigama Sv. Ignatija (Brjancaninova). Ono kao da predstavlja saZeto ucenje svih Otaca
Crkve, razjasnjeno i primenljivo na probleme poslednjih, nasih vremena.

Naves¢emo ovde neke odlomke iz knjiga ovog Oca koji se odnose na nasu temu i govore
upravo o slede¢em: kako pronaci spasonosni put, kako razlikovati istinsko osec¢anje Boga
od laznog, od prelesti, kako sebe sac¢uvati od sablaZnjivog laskanja neprijatelja.

Na ova pitanja kod Sv. Ignatija nalazimo jasan i odreden odgovor: "Cuj, voljeni brate, ¢uj,
po cemu se razlikuje dejstvo prelesti od BoZanstvenog dejstva! Kada prelest pristupa
coveku bilo kao misao ili mastanje ili kao istanéano mnjenje, bilo kao neko prividenje koje
se vidi telesnim ocima, ili kao glas iz sveta koji se cuje telesnim uSima - ona nikad ne
pristupa kao gospodar sa neograni¢enom vlas¢u nego kao zavodnica koja od ¢oveka trazi
pristanak i koja posle njegovog pristanka zadobija vlast nad njim. Uvek je njeno dejstvo,
bilo da je ono unutar ¢oveka ili spolja, dejstvo iz vana, i covek moze da ga odbaci. Prelest
se uvek srece sa nekom sumnjom srca, u nju ne sumnjaju jedino oni kojima je ona konacno
zavladala. Prelest nikada ne zbira coveka rastrojenog grehom, ne umrtvljuje strasti u
njemu, ne uci podviznika pokajanju, ne umanjuje ga pred samim sobom, naprotiv, ona u
njemu budi mastu, ¢ini da mu se pokrene krv, donosi mu neku bezukusnu, otrovnu
nasladu, laska mu prepredeno, navodi ga na oholost, u dusi podize idola "ja".

Bozanstveno dejstvo je nematerijalno: ne vidi se, ne Cuje se, ne ocekuje se, nezamislivo je,
nije objasnjivo nikakvim poredenjem, uzetim iz ovog veka, dolazi i deluje tajanstveno. Ona
najpre coveku pokazuje njegov greh, neprestano drzi strahotu greha pred njegovim ocima,
izaziva u njegovoj dusi samoosudivanje, pokazuje joj nas pad, uzasnu, tamnu i duboku
provaliju u koju je pao nas rod sagreSenjem naseg praoca Adama..." (9, t. 2, str. 319).

Potom se "sveta istina u srcu javlja kao tiSina, spokoj, jasnota, mir, pokajnicko raspoloZenje,
udubljivanje u sebe, neuzdanje u sebe, utesna nada na Boga. Laz se, ¢ak i kad je obucena u
masku dobra, prepoznaje po nemiru, mraku neodredenosti, promenljivosti, zabavi, masti,
ili ona samo obmanjuje srce - donosi mu lazno zadovoljstvo, opijenost sobom, neku



najasnu mutnu nasladu. I ova naslada zavedenog srca li¢i na prividnu tiSinu kojom je
pokrivena povrsina dubokog tamnog vira u kojem Zive grabljivice.

Pali ljudski um nije u stanju da razlikuje dobro i zlo. Maskirano zlo ¢e ga gotovo uvek lako
prevariti. I to je vrlo prirodno, jer je ljudski um "mlad", a oni koji se protiv njega bore zlim
pomislima imaju iskustvo u borbi, lukavstvu i lovu na ljudske duSe od vise od sedam
hiljada godina. Razlikovanje dobra i zla pripada srcu - to je njegov posao. Ali, opet je
potrebno vreme, potrebno je istrajavanje u jevandeljskim zapovestima da bi srce steklo
istancanost ukusa za razlikovanje pravog vina od laznog... Dok srce ne stekne naviku da
razlikuje dobro i zlo, vrlo je koristan iskusan savet duhovnika ili poboZnog bliZnjeg -
vaspitanika Pravoslavne Crkve, jedine svete, jedine istinite, koji trazi i nalazi u
povinovanju njoj istinsku slobodu... Izvan nepokolebljive poslusnosti Crkvi nema ni
istinskog smirenja ni istinskog duhovnog rasudivanja; tamo je vlast tamnog carstva lazi i
samoobmane koju laZ proizvodi..." (9, t. 4, pismo 11).

"...Kao Sto se ronilac se spusta u duboko more da bi nasao dragoceni biser, tako su se i
Sveti Oci udaljavali u duboke pustinje, tamo su se duboko pogruzavali u sebe, nalazili
razli¢ite dragocene duhovne bisere: smirenje koje je bilo slicno Hristovom, deciju
jednostavnost i nezlobivost, bestrasce slicno andeoskom, rasudivanje i mudrost duhovnu,
- jednom recju, nalazili su Jevandelje... Neki monah je rekao Sisoju Velikom: "Nalazim se u
stanju stalnog secanja na Boga." Prepodobni Sisoje mu je odgovorio: "To nije veliko, veliko
¢e biti kada sebe budes smatrao gorim od svake tvari."

UzviSeno je zanimanje neprestano se¢anje na Boga! Ali, ova je visina veoma opasna kada
lestvica prema njoj nije utemeljena na ¢vrstom kamenu smirenja.

Pogledajte kako se Sveto Pismo podudara sa Ocima! Pismo govori: “Jer Zrtve neces. Zrtva je
Bogu duh skrusen, srca skrusena i ponstena ne odbacujes, Boze” (Ps. 51, 1617). Same Zrtve
paljenice ljudske treba da se zasnivaju na ose¢anju duhovnog siromastva, na osec¢anju
pokajanja. Ako ovoga nema, Bog ih odbacuje.

... Niko, izgleda, nije pronikao u Jevandelje kao Sto su u njega pronikli sveti pustinoZitelji.
Oni su Jevandelje pokusSavali da ostvare u samom Zivotu, samim mislima i oseanjima
svojim. Odlikovali su se najdubljim smirenjem; ¢ovekov pad je bio stalni predmet njihovog
razmisljanja, njihovo stalno zanimanje je bio plac¢ zbog grehova.

U drugom pravcu su krenuli podviznici i pisci Zapadne crkve posle odvajanja ove crkve
od Istocne, Pravoslavne Crkve, i otpadanja u pogibeljnu tamu jeresi... Oni odmah vuku
sebe i svoje ¢itaoce u visine nedostupne pocetnicima, zanoseci i sebe i njega. Rasplamsala,
cesto pomahnitala mastovitost kod njih zamenjuje ono Sto je istinski duhovno, o kojem oni
nemaju nikakvog pojma. Ovu svoju fantaziju oni smatraju za blagodat.



Sveti Oci Istocne Crkve ne vode svog ¢itaoca u narudje ruzicaste "ljubavi" ili na visinu
"vizija" - oni ga, naprotiv, navode na razmatranje njegovog greha, njegovog pada, vode ga
ka ispovedanju Hrista kao Iskupitelja, do placa zbog sebe pred milostivim Tvorcem. Oni
nas uce da najpre obuzdavamo neciste Zelje naseg tela, Sto nas onda cini duhovno
otvorenim i sposobnim za duhovnu delatnost. Zatim se obracaju umu, ispravljaju njegov
nacin razmisljanja i njegovo rasudivanje, ocis¢ujuci ga od pomisli koje je on usvojio posle
naseg pada i zamenjuju¢i ih mislima obnovljene covekove prirode, zZivo prikazane u
Jevandelju.

Uz ispravljanje uma, Sveti Oci se brinu o ispravljanju srca, promeni njegovih navika i
osecanja. Teze je ocistiti srce nego um: um, uverivsi se u ispravnost nove misli, lako
odbacuje staru, lako usvaja novu, ali zameniti naviku navikom, svojstvo svojstvom,
osecanje drugim suprotnim osecanjem, to je trud, to je napet i dugotrajan rad, to je borba
neopisiva. ljutinu ove borbe Oci izraZavaju na sledeci nacin: "Prolij krv svoju i primi duh."
Dakle, treba umrtviti sve grehovne Zelje tela i krvi, sve pokrete uma i srca, koji zavise od
tela i krvi. I telo i um i srce treba podrediti duhu. Krv i nerve pokre¢u mnoge strasti: i
gnev, i srebroljublje, i slastoljublje, i tastina. Ove dve poslednje narocito rasplamsavaju krv
podviznika, koji se ne podvizavaju onako kako treba, ¢ineéi ih pomahnitalim fanaticima.
Tastina pre vremena zeli da zadobije duhovna stanja za koja covek nije sposoban zbog
svoje necistote, a posto ne moze da dostigne istinu on izmislja i fantazira. A sladostrasce,
prisajedinjujuci svoje delovanje dejstvu tastine, proizvodi u srcu zavodnicke, lazne radosti,
naslade i opijenost. Takvo stanje je stanje samoobmane. Svi oni koji se pogresno
podvizavaju nalaze se u tom stanju...

Kod Otaca Istocne Crkve nema nikakve fanati¢ne uzburkanosti krvi. Oni nikada ne padaju
u nezdrave zanose, koji su - posto ih je na Zapadu izazvala uzburkana krv - na istom tom
Zapadu izazivali krvoproli¢a. Dela Svetih Otaca odiSu samoodricanjem, miomirisom
Svetog Duha, Koji umrtvljava strasti..." (9, t. 4, pismo 44).

Sv. Ignatije svedodi o tome da su iz prelesti i oholosti proizasle pogubne jeresi, raskoli,
bezboZnistvo i bogohulstvo. Oc¢igledno je da je najnesrecnija posledica prelesti nepravilna i
Stetna delatnost - i po samog coveka i po bliznje, tj. to Sto se zlo bez obzira na njegovu
ociglednost i rasprostranjenost malo primecuje i slabo shvata. Takvim obmanutim ljudima
se deSavaju i nesrece koje su svima ocigledne i veoma tragacne.

"Na Valaamskom ostrvu," pri¢a vladika, "u udaljenoj pustinoziteljnoj kucici Ziveo je
shimonah Porfirije. On se podvizavao u molitvi. Ne znam ta¢no kakav je podvig to bio.
Sudedi po omiljenom Stivu shimonahovom, moze se pretpostaviti da je bio nepravilan.
Naime, taj shimonah je veoma cenio knjigu zapadnog pisca Tome Kempijskog "0
podrazavanju Isusu Hristu" i njome se rukovodio. Ova knjiga je, kao $to je to poznato,
napisana po "mnjenju".



Taj Porfirije je jedne veceri ujesen posetio starce skita blizu kojeg se nalazila njegova
pustinja. Kad se oprastao sa starcima oni su ga upozoravali govoredi: "Nemoj slucajno da
ideS po ledu, led se tek uhvatio i vrlo je tanak." Porfirijeva pustinja je od skita bila
odvojena dubokim zalivom Ladoskog jezera, koje je trebalo zaobici. Shimonah je govorio
tihim glasom i sa prividnom skromnoscu: "Postao sam vrlo lagan." Otisao je. Posle nekog
vremena zacuo se ocajnicki krik. Starci iz skita su se uznemirili i istrcali. Bilo je tamno,
nisu brzo nasli mesto na kojem se nesrec¢a dogodila, nisu brzo nacin da izvuku utopljenika:
izvukli su telo, koje je dusa vec¢ bila napustila.” (9, t. 1, str. 253-254).

"Blazena je dusa koja je uvidela greh koji se u njoj ugnezdio! Blazena je dusa koja je u sebi
videla pad praroditelja, nemo¢ starog Adama! Takvo videnje greha je duhovno videnje,
videnje uma, isceljenje od zaslepljenosti Bozanstvenom blagodacu. Posteci i na kolenima
sveta Pravoslavna Crkva moli Boga za videnje ovog greha.

Blazena je dusa koja je u potpunosti poznala da je nedostojna Boga, koja je sebe osudila
kao prokletu i greSnu! Ona je na putu spasenja, u njoj nema samoobmane. I obrnuto, onaj
ko sebe smatra spremnim da primi blagodat, ko sebe smatra dostojnim Boga, ocekuje i
moli RBegov tajanstveni dolazak, govori da je spreman da primi, ¢uje i vidi Gospoda, on
obmanjuje sebe, on je stigao na visoki greben gordosti sa kojeg se pada u mra¢nu provaliju
pogibelji...

Osecanje placa i pokajanja je jedino Sto je potrebno dusi koja je pristupila Gospodu sa
namerom da od Njega dobije oprostaj svojih grehova. To je dobar udeo! Ako si ga izabrao,
neka ti ga niko ne oduzme! Nemoj ovo blago da razmeni$ za pusta, lazna i nasilna
osecanja lazne blagodati, nemoj sebe da upropastis laskanjem sebi.

"Ako su neki od Otaca napisali," govori prep. Isaak Sirijski, "da postoji ¢istota duSe, da
postoji njeno zdravlje, bestras¢e, da postoji bogovidenje, oni to nisu napisali da bismo ih
mi trazili pre vremena sa iScekivanjem... Oni u kojima zivi takvo iSc¢ekivanje stekli su
gordost i pad... Crkva Bozija je odbacila trazenje uz ocekivanje visokih Bozijih darova. To
nije znak ljubavi prema Bogu, to je bolest duse."

Svi Sveti su sebe smatrali nedostojnima Boga: ovime su pokazali svoje dostojanstvo, koje
se sastoji u smirenju.

Svi samoobmanuti ljudi su sebe smatrali dostojnima Boga: ovako su pokazali gordost koja
je zavladala njihovom duSom i demonsku prelest. Neki drugi su primili zle duhe koji su se
pred njima pojavljivali kao andeli, i sledili ih; drugima su se zli dusi javljali u svom
pravom vidu i obmanjivali ih, pokazujudi se kao, navodno, pobedeni njihovom molitvom,
¢ime su ih nizvodili u gordost; neki su pustali na volju svojoj masti, uzburkavali svoju krv,
pobudivali u sebi nervne pokrete, pa onda ovo prihvatali kao blagodatnu nasladu i padali
u samoobmanu, u potpuni mrak, i po svom duhu se uvrstili u odbacene duhove.



Ako imas potrebu da besedi$ sa samim sobom nemoj sebi laskati nego se samoprekorevaj.
Gorki lekovi su nam korisni u naSem stanju pada. Oni koji sebi laskaju ve¢ su ovde na
zemlji dobili svoju nagradu - svoju samoobmanu, pohvalu i ljubav sveta protivnog Bogu: u
vecnosti nemaju Sta da ocekuju osim osude.

Sveti Oci Istoéne Crkve, narocito pustinoZzitelji, dostizali su visine duhovne i tada se sve u
njima slivalo upravo u pokajanje. Pokajanje je obuhvatalo sav njihov Zivot, svu njihovu
delatnost: ono je bilo posledica videnja i sagledanja sopstvenog greha.

Jednog velikog Oca su pitali u ¢emu treba da se sastoji delanje osamljenog monaha. On je
odgovorio: tvoja ubijena dusa stoji pred tvojim oc¢ima i ti jo$ pitas kakvo treba da bude
tvoje delanje? Plac je sustinsko delanje istinskog podviznika Hristovog, plac¢ je njegovo
delanje od stupanja na podvig do svrSenja podviga.

Videnje svog greha i pokajanje koje ono rada jesu delanja koja na zemlji nemaju kraja:
videnje greha izaziva pokajanje; pokajanjem se ostvaruje ociS¢enje, oko uma koje se
postepeno Cisti pocinje da primeduje nedostatke koje ranije u svojoj pomracenosti uopste
nije primecivalo" (9, t. 2, str. 122-127).

"Sto se bolje ¢ovek zagleda u svoj greh, $to se vie zadubljuje u pla¢ zbog sebe time je on
otvoreniji i dostupniji za Duha Svetog, Koji kao lekar pristupa samo onima koji su svesni
da su bolesni i naprotiv, odvrac¢a se od onih koji su bogati svojom ispraznom oholoscu.
Gledaj i zagledaj se u svoj greh! Ne skidaj pogleda sa njega! Odreci se sebe, nemaj dusu
svoju casnu pred sobom\ Sav se zadubi u gledanje svog greha, u plac zbog njega! Tada ¢esS u
svoje vreme videti da je tvoj preporod pod dejstvom Svetog Duha neshvatljiv, i joS manje
objasnjiv. On ce ti do¢i onda kada Ga ne ocekujes, delovace u tebi kada priznas da si Ga
potpuno nedostojan!

Ali, ako se u tebi krije ocekivanje blagodati, ¢uvaj se, u opasnom si stanju! Takvo
ocekivanje svedoci o pritajenoj tastini u kojoj se krije gordost. Za gordosc¢u ce lako uslediti
i lako ce joj se prilepiti prelest. Prelest je od stupanje od Istine i Duha Svetog koji
sadejstvuje Istini, odstupanje u pravcu lazi i odbacenih duhova koji lazi sadejstvuju.
Prelest postoji ve¢ i u tastini, postoji u pridavanju velikog znacaja sebi, u samom
ocekivanju blagodati." (9, t. 2, str. 320321).

"U svojim molitvama se sasvim unesi u pokajanje. Postoji stanje duhovne obnovljenosti - ti
to zna$, a nalazi$§ se u stanju starog coveka, i zato neprestano budi u svetoj tuzi i
spasonosoj zalosti. Odreci se sebe! Nemoj imati dusu svoju casnu pred sobom po primeru
svetog apostola Pavla. Ocenjuj sebe samo uz osudu. Budi nesebican pred Bogom. Nikako
sebi ne dozvoljavaj ocekivanje blagodati, to je stanje i ucenje onih koji se nalaze u
samoobmani i koji su otpali od Istine. Trudi se da vidiS svoj greh i da zaplaces zbog njega -
to je tvoj posao. A Bog ce uciniti Svoje, zato Sto je On veran, dao je obecanje i ispunice ga.



Blagodat je Njegova! Da je da - to je Njegovo. Ne smatraj da ti je riza cista i dostojna
duhovnog bracnog dvorca, ma koliko da je peres: tvoj sudija je Bog"(10, pismo 87).

"Pohitajte i poklonite se Istini, Koja c¢ovekovu neprestanu izdaju le¢i zapovescu
neprestanog pokajanja. Lezuci u postelju - kajte se, i ustajuci - kajte se. Kao Sto se u lancu
karika drZi za kariku tako i u vasem Zivotu neka sledi uzdah za uzdahom. Tako provodite
dane, mesece i godine. Neka predmet vaSeg razmatranja budu vase nemoci. U osecanju
svog srca budite kao da ste zatoceni u tamnicu do kraja Zivota, kao okuzeni, prognani van
naselja. Stradanja ce se zavrsiti kada se zavrsi zivot: poslednji uzdah bice ispusten sa
poslednjim izdisajem” (10, pismo 12).

Ovim izvodima iz knjiga episkopa Ignatija (Brjancaninova) bice umesno dodati nekoliko
reCi uzetih iz dela njegovog savremenika, takode novoproslavljenog Svetog Oca episkopa
Teofana Zatvornika - posvecenih pitanju: zbog ¢ega mi tako cesto i tako uporno ne vidimo
svoje grehove? Sta je to $to nas tako i toliko zaslepljuje?

Opisujudi naSe unutrasnje strasti u vidu slike grehovnog drveta cije se stablo grana na tri
osnovne grane i, potom, se dalje razgranava na mnostvo grana i grancica koje prodiru u
svu nasu delatnost, Sv. Teofan govori da sam gresnik po pravilo uopste ne primecuje ovo
drvo.

"A koji je razlog zbog kojeg najcesce i ne primecujemo to drvo greha u sebi, kao i zbog
cega Cesto mislimo, pa se, cak, i ne stidimo da naglas kazemo: zar sam ja los, zar sam iSta
loSe ucinio? Ne primecujemo zato Sto ne mozemo da primetimo, jer nam greh to ne
dozvoljava. Greh je veoma lukav i prepreden. Ovo drvo zla i greha o kome govorimo je
toliko rugobno da bi, kada bi ga ¢ovek umnim oc¢ima video u njegovoj rugobnosti, odbilo
od sebe svakoga, i zato ono pokusava da se zaodene "lis¢em", da prikrije svoju rugobu i
prikriva je tako uspesno da dusa ¢ovekova u kojoj ovo drvo raste ne moze da razlikuje ne
samo korenje i stablo, ve¢ ni grane. Ovaj pokrov od liS¢a jesu rasejanost i mnogobriznost.

Rasejan covek ne voli da Zivi u sebi, a mnogobriZan nema slobodnog vremena ni trenutka.
Prvi ne moZe, a drugi nema vremena da primeti ono sto se unutar njega desava. Pri prvom
budenju iz sna njihova dusa istog casa izlazi iz sebe: kod prvog odlazi u svet mastanja, a
kod drugog ponire u more toboze neophodnih poslova. Sadasnjost za njih ne postoji, i to je
zapravo odlika ¢itave njihove delatnosti. Prvi radije Zivi u svetu koji je sam stvorio i samo
delimi¢no dolazi u dodir sa stvarnim svetom, i to slucajno i povrsno, a drugi je i mislju i
srcem potpuno u buducnosti, svaki posao Zuri da zavrsi Sto je moguce pre da bi se
prihvatio novog. Onda zapocinje drugo i Zuri na trece, uopste, sadasnjoscu su zauzete
samo ruke, noge, jezik i drugo, a sva njegova misao je ustremljena u buduc¢nost. Kako pri
takvom toku unutrasnjih pokreta da primete ono $to se krije u srcu?

Ali, grehu nije dovoljan samo prekriva¢ od liS¢a: kroz njega se jos nekako i moze
proniknuti, mogude je vetrom patnji i unutrasnjih potresa savesti razmacdi gusto lisce i



razotkriti svu rugobu greha: zato greh sam iz sebe stvara oko sebe nekikao neprobojni
pokrov nalik na staja¢cu mutnu vodu u koju on pogruzava svoje drvo sa lisS¢éem. Ovaj
pokrov se stvara od neznanja, bezosecajnosti i bezbriznosti. Tako nismo svesni da smo u
opasnosti i ne ose¢amo je; a posto je ne osecamo predajemo se bezbriznosti. I bez obzira na
to Sta da se preduzme da bi se urazumio ovakav gresnik, sve je uzaludno. Mozete
proizvoditi veoma jake zvuke iznad vode, ali, uzalud, onaj ko je u vodi niSta nece cuti.
Mozete pokusati da trgnete lenjog gresnika ¢ime god hocete, on se nec¢e nimalo prenuti.
Ako mu opiSete njegovo sopstveno unutarnje stanje, on ce redi: to nisam ja. Ako ga
upozorite na krajnju opasnost koja mu preti, on ¢e vas uveravati da to sa njim nema
nikakve veze. Ako ga probudite iz sna, on se nece postideti da izjavi: evo, vidi$ da radim.
Toliko je snazan pokrov kojim se ovaj greh skriva od pogleda onoga ko je u njegovoj
vlasti!" (Subotnja propoved 1. nedelje Velikog posta).

U pismima Sv. Teofana nalazimo i ovakve misli:

"Treba da strazimo nad srca i da se navikavamo da primecujemo misli i osecanja koja se iz
njega radaju. Tada ¢emo videti kakva je smradna tvar ovo nase navodno dobro srce. I tada
¢e doci neprestano pokajanje i ispovest Bogu Sveprisutnom i Svevidecem...

Evo Sta nam je potrebno: ne da merimo sebe, t.j. koliko smo se arsina podigli od zemlje,
bolje je da potpuno zaboravimo ovu meru. Neka bude samo ona: "ni za Sta ne valjamo..."
Evo kakva je nasa mera: kada ose¢camo da smo potpuno necisti i da je nase spasenje samo
od velike milosti BoZije - to je dobro. Cim po¢nemo da prisvajamo sebi makar i deli¢
pravednosti - to je loSe. Odmah treba da stupimo u zestoku borbu protiv sebe...

To Sto ne vidite uspehe nije loSe, nego dobro.Nesreca je kada ih ugledate. Ne gledajudi na
uspehe, pojacajte revnost i molitvu za uspeh i ne prepustajte se bezbriznosti.

Nesreca je kada je ¢ovek u srcu sit i zadovoljan, a kada je u srcu gladan i ubog - to je jako
dobro. Ubogi ¢e i po jakom mrazu da trci od prozora do prozora i da prosi... Isto tako je i
sa srcem! Kada ga dotakne osecanje nesrece, bede i gladi, ono ne da mira ni telu ni dusi...
A glad i nesre¢u (odnosno svest o svom jadnom stanju), Gospod Salje onome ko se moli i
ko moli. To je znak zdravlja. Bolesnik nema apetit, on je sit... Treba zato rasplamsati
nesrecu oko sebe.

Pitate Sta znaci "rasplamsati nesrecu oko sebe"? To znaci probuditi duboko osedanje
opasnosti zbog stanja u kojem se covek zalazi i iz kojeg nema drugog spasa osim u
Gospodu Isusu Hristu. Ovo osedanje ¢e vas goniti prema Gospodu i terace vas da
neprestano vapijete: "Pomozi, zastiti!". To osecanje su imali svi Sveti i ono ih nikada nije
napustalo. Suprotno osecanje je osecanje zadovoljstva svojim stanjem koje coveka
uljuljkuje i gasi u njemu svaku brigu za spasenje. Sit sam i Sta mi jos treba?...



Vapaj nepokajanih navodi na sebe sud Gospoda kao Sodom, a vapaj gresnika koji se kaju
milost kao Ninivija. Kako ¢emo medu pravednike? I teSko nama kada pomislimo da smo
postali pravedni. Kako je zla ova misao! Ona ubija dusu kao Sto Stetna slana ili ledeni vetar
ubijaju nezni cvet. A Sta je sa gresnikom koji se kaje? Za njega je rasiren Ocinski zagrljaj.
"Pavsi na grudi, celiva ga”, kaze se u prici o povratku bludnoga sina. "Srce skruseno Bog nece
prezreti”, kaze Psalmopevac. Hajde da tako radimo. Kada okusimo sladosnost pokajanja
drugo neéemo ni pozeleti" (14, pisma 14, 3, 4, 25).

Naves¢emo ovde jos nekoliko pouka iz knjige "Nevidljiva borba" Nikodima Svetogorca,
koje jasno odreduju pravilno i za dusu spasonosno unutrasnje delanje i cilj spoljasnjih
vrlina i podviga.

Ovaj Otac knjigu zapocinje objasnjenjem u ¢emu se sastoji hriscansko savrsenstvo, jer ako to
ne saznas, govori on, "mozes da skrene$ sa pravog puta i, misle¢i da ides ka savrSenstvu,
ustvari ide$ u suprotnom pravcu... NajsavrSenija i najveca stvar koju ¢ovek moze da Zeli
da dostigne jeste zblizavanje sa Bogom i prebivanje u zajednici sa Njim." Dalje starac
govori da ovo ne shvataju svi pravilno, ve¢ mnogi misle da se savrenstvo hris¢anskog
zivota sastoji u ispunjenju samih vrlina ili narocitih podviga (kao $to su post, bdenja,
klecanje na kolenima, razne telesne strogosti, stajanje na crkvenim sluZbama, umna
molitva, osamljivanje ili tihovanje). Ipak, ove vrline nisu traZeno hriS¢ansko savrsenstvo
vec¢ su samo sredstva i nacini da se ono dostigne. Tacno je da je za dusu spasonosno da
upraZnjava sve ove vrline sa ciljem da covek kroz to dobije snagu i moc¢ protiv svoje
grehovnosti i rdavosti, da bi se iz njih crpela hrabrost za suprotstavljanje iskusenjima i
obmanama nasih triju glavnih neprijatelja: ogrehovljenog tela, sveta i davola. Svaka vrlina

moze da da svoj duhovni doprinos koji je neophodan slugi BoZijem u njegovoj duhovnoj
borbi.

"Medutim, sa druge strane," nastavlja starac Nikodim, novostecene vrline mogu onima
koji smatraju da se u njima sastoji sva sustina Zivota i njihove nade da donesu vecu Stetu
negoli njihovo ocigledno narusavanje, to jest ne one same po sebi, zato sto su one dobre i
svete, nego krivicom onih koji ih ne koriste onako kako treba. I to upravo onda kada takvi
ljudi, obracajuci paznju samo na ova dobra dela koja obavljaju spolja, ostavljaju svoje srce
da i dalje dela po sopstvenim Zeljama i Zeljama davola, koji, vide¢i da su oni skrenuli sa
pravog puta, ne samo da ih ne ometa u njihovom radosnom podvizavanju u ovim
telesnim podvizima, vec ih jos i podstice da te podvige umnozavaju i pojacavaju po svojoj
tastoj pomisli. Osecajudi pritom neka duhovna kretanja i utehe, ovakvi delatelji pocinju da
misle da su se ve¢ uzvisili do stanja andeoskih ¢inova i navodno "osedaju" u sebi
"prisustvo" izmiSljenih, nadzemaljskih stvari, i fantaziraju da su sasvim istupili iz oblasti
ovog sveta i da su se, toboze, uzdigli do treceg neba...

Oni obi¢no Zele da ih pretpostavljaju drugima u svakom slucaju; oni vole da Zive po svojoj
volji i uvek su uporni u svojim odlukama. Oni su slepi u svemu Sto se tice njih samih, ali



vrlo dobro vide i vrlo su briZljivi u rasudivanju o delima i recima drugih. A ako ljudi
nekoga poc¢nu da postuju onako kako oni misle da njih treba postovati, oni to ne mogu da
podnesu i postaju ocigledno neprijateljski raspoloZeni prema tom coveku. Ako im neko
zasmeta u njihovim blagocestivim zanimanjima i podviznickom delanju, narocito u
prisustvu drugih - BoZe sacuvaj! - oni odmah negoduju, odmah kipte od srdzbe i postaju
sasvim drugaciji, uopste ne lice na sebe... Bez obzira na to kakva tuga da im se desi, oni ne
Zele da poviju vrat pod jarmom volje BoZije...

Posto im je unutrasnje oko, odnosno um, pomracen, njime oni gledaju i same sebe i
gledaju na pogresan nacin. Razmisljajudi o svojim spoljasnjim delima poboZnosti i o tome
kako su uspeli u njima, oni misle da su ve¢ dostigli savrSenstvo i, postajuci gordi zbog
toga, pocinju da osuduju druge. Posle ovoga vise ne postoji mogucnost da bilo ko od ljudi
preobrati ovakve osim uz narocitu BoZiju pomo¢. Lakse ¢e se za dobro ireobratiti neko za
koga svi znaju da je greSnik nego tajni gresnik koji se skriva pod pokrovom prividnih
vrlina...

Ako, bududi odusevljen revnoscu, pobedis i umrtvis svoje haoticne strasti, svoje pohote i
zelje, viSe ¢e$ ugoditi Bogu i lepSe ¢eS Mu se truditi nego da se bic¢ujes do krvi i mucis
postom vise od svih drevnih pustinozitelja. Cak ni ako otkupi$ iz ropstva necastivih
stotine robova-HriS¢ana, to te nece spasiti ako pritom sam bude$ u ropstvu strasti. I bez
obzira na to kakvo delo da preduzmes, pa cak i ako bi ono bilo i najvece, i bez obzira na to
sa kakvim naporom i kakvim Zrtvama da ga ostvaris, ono te nece dovesti do cilja koji si
Zeleo da dostignes$ ako pritom ne obracas paZnju na svoje strasti, dajuci im slobodu da Zive
i deluju u tebi...

Od vremena prestupa naseg praroditelja mi o sebi, bez obzira na slabost svojih
duhovnomoralnih snaga obicno imamo visoko misljenje. Iako nas svakodnevno iskustvo
ubedljivo uverava u laznost takvog miSljenja o sebi mi u neshvatljivoj obmani ne
prestajemo da mislimo da predstavljamo neSto i to nesto bitno. Ipak, ova nasa duhovna
bolest, koju tesko u sebi primecujemo, odvratna je Bogu jer je plod naseg ogrehovljenog ja
i samoljublja, i kao takva predstavlja izvor, uzrok i koren svih strasti i svih nasih padova i
razvrata. Ona zatvara vrata uma ili duha kroz koja jedino obi¢no ulazi u nas blagodat
Bozija, ne dopustajuci ovoj blagodati da ude unutra i da se nastani u ¢oveku. I blagodat
odstupa od takvog coveka. Jer, kako moze blagodat, radi prosvecenja i pomodi, da ude u
onog coveka koji za sebe misli da je nesSto veliko, da sam sve zna i da mu nije potrebna
nicija pomoc¢? Neka nas izbavi Gospod od ovakve luciferske bolesti i strasti!

Mrzedi ovu zlu oholost u nama, Bog, naprotiv, nista ne voli i ne zeli da vidi u nama toliko
kao nase iskreno poznanje svoje niStavnosti i potpunu ubedenost i osecanje da svako
dobro delo u nama, u nasoj prirodi i naSem Zzivotu potice iskljucivo od Njega, kao Izvora
svakog blaga i da iz nas ne moze da nastane nista istinski dobro, ni dobra misao ni dobro
delo...



Poznaj svoju niStavnost i stalno drzi u mislima da sam po sebi ne moze$ ciniti nikakvo
dobro za koje bi se pokazao dostojan Carstva Nebeskog. Slusaj Sta govore bogomudri Oci:
Petar Damaskin uverava da "nema nista bolje nego da covek pozna svoju nemoc i
neznanje, kao i da nema nista gore nego da toga ne bude svestan." Sv. Maksim Ispovednik
udi da je "osnova svake vrline poznanje sopstvene, ljudske nemoci". Sv. Jovan Zlatoust
tvrdi da samo "onaj poznaje sebe, ko misli za sebe da je nista"... Tako se u nama duboko
ukorenilo i tako se snazno za nas prilepilo misljenje da smo mi nesto, i to nesto veliko, da
ono uvek tajno zivi u naSem srcu kao neki istancani i neprimetni pokret, ¢ak i onda kada
smo ubedeni da se uopste ne uzdamo u sebe, ve¢ da smo, naprotiv, ispunjeni nadom samo
na Boga. Da bi koliko mozes izbegao ovu oholost srca i delovao bez ikakve nade u sebe,
nego samo sa nadom na Boga, svaki put pripremaj sebe da tvoja svest i osec¢anje sopstvene
nemoci u tebi prethode sazrcanju BoZije svemodi, a da i jedno i drugo prethodi svakom
tvom dejstvu." (7, str. 12, 15, 17, 18, 20, 25).

Dakle, ovo malo odlomaka iz ucenja Svetih Otaca koji su nam vremenski bliski, preciznim
i razumljivim jezikom nam prenose ucenje svih drevnih Otaca Crkve i jasno pokazuju
glavne crte unutrasnjeg hris¢anskog zivota, kao i to "da je u pokajanju sva tajna spasenja"
(10, pismo 86). Onaj ko zeli da se detaljnije upozna sa ovim ucenjem moze ga nadi u
gotovo svim delima Svetih Otaca. Ovaj duh pokajnickog samoposmatranja i potresnog
molitvenog placa pred Bogom je, narocito lepo i u najtananijim poetskim nijansama,
izrazen u bogosluzbenim tekstovima Crkve, narocito u pesmama velikoposnog Trioda,
koje se pevaju u hramovima u dane Velikoga posta. Svi nasi molitvenici su obilno proZeti
ovim svetim duhom pokajanja a sa ciljem da nas nauce da hodimo pred Bogom
pravoslavno, da Mu vapijemo iz dubine smirenja. I sve ove molitve, sveti ljudi koji su ih
napisali, zapisali su ih iz svog duhovnog iskustva, jer su sami sebe smatrali bas takvima -
greSnima i nistima, a Crkva je ove molitve sacuvala kao najbolje obrasce naseg molitvenog
stajanja pred Bogom i sacuvala do danas da bismo se i mi ovim molitvama udili smirenom
i pokajnickom samoposmatranju. U dubokoj je zabludi onaj ko misli da su nam Sveti Oci
davali samo pokazni primer pokajnickog placa, a da sebe same nisu smatrali krajnje
greSnima. Ne! U Svetim Ocima nije bilo trunke pretvaranja, nego je upravo u tome istinsko
Pravoslavlje da ¢ovek, ma koliko da se ¢istio od greha, u svetlosti Bozanstvene Istine uvek
sebe sagledava kao onoga ko je necist i nedostojan pred Bogom.



Arhimandrit LAZAR AbasSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

DA LI SE DUSA BRZO ISCELjUJE?

Sadrzaj

Dakle, ocigledno je da ¢itavo delo spasenja protice kroz uvidanje svog pada, kroz smirenje
i priznanje sebe nedostojnim bilo kakvih visokih duhovnih darova, kroz strpljivo noSenje
truda pokajanja i uz ocekivanje znakova isceljenja bez Zurenja. Poslednji momenat je
veoma bitan - bez Zurenja! Ovde se danas mnogi spoti¢u: svi veoma zurimo, Zelimo da
vidimo plodove svog duhovnog truda veoma brzo. Za malo pokajanje odmah ocekujemo
veliku milost i, kad jednom malo otplacemo zbog sebe smatramo da smo vec disti i
ubeljeni, cekamo pojavljivanje Andela i znake narocite BoZije naklonosti prema nama, kao
da smo ve¢ dostojni mnogih darova Duha Svetoga. Odavde proisti¢u ceste obmane.
Medutim, iskuo tvo pravoslavnih podviZnika nas uopste ne uci ovome. Iz Otacnika se
dobro vidi kako je sloZen, kako je dugotrajan i mukotrpan put ociS¢enja grehom zaraZene
duse, i to cak u najpogodnijim uslovima za isceljenje - u manastirima i pustinjama. Zar
nisu divlje planine, puste klisure i neprohodne Sume u kojima su se podvizavali mnogi
Oci, odsustvo bilo kakve veze sa svetom, a Cesto i sa ljudima uopste, najstroZiji post,
neprestana molitva uz duboku veru i potpuno prepustanje Bogu, stalni pla¢ zbog sebe i
drugi najvisi podvizi svetih podviznika - zar nisu to najjaca sredstva za iskorenjenje svih
dubokih korena greha? Cini se da bi ¢ovek, koji je prihvatio takav nacin Zivota, morao u
najkra¢em roku u potpunosti da se o€isti od svih svojih strasti, i da ¢ak zaboravi i na samo
postojanje greha. Ali, u stvarnosti nije tako. Mnoge godine i decenije, Sveti su provodili u
strasnoj borbi protiv zmija strasti koje se gnezde u srcu covekovom, pre nego Sto bi
uspevali da ih umrtve i da ih se oslobode, i da steknu duSevni mir.

"Do same smrti ¢ovekove strasti imaju sposobnost da se bune u njemu i on ne zna kada ¢ée
koja strast da se pobuni. Zbog toga on sve dok diSe ne sme da prestane budno da motri na
srce, mora neprestano da vapije Bogu, moleci Ga za pomilovanje," govorio je ava Isaija (11,
str. 128, st. 58).

Marija Egipatska je otiSla u Jordansku pustinju radi pokajanja, i etrdeset i sedam godina
je prozivela u ovoj pustinji ne srecuci se ni sa kim od ljudi, bez hrane i odece, hranedi se
korenjem. Od tih cetrdeset i sedam godina sedamnaest godina se borila protiv svojih
pomisli kao protiv ljutih zveri. Kada je jela oskudnu hranu, odmah su joj dolazile pomisli o
mesu i ribi, Zudela je za vinom ili bi je obuzimala Zelja da peva razvratne pesme, ¢inilo joj
se da ih cuje, one su uzburkavale njeno srce i sluh. Ona je plakala i sa bolom vapila ka



Nebu, molila Boga za pomo¢. Oganj strasti se raspaljivao u njenom srcu i palio je celu
izazivajudi vrelu pohotu. Ona se bacala na zemlju i tako je lezala danju i no¢u dok se ne bi
pokajala i dok milost Bozija ne bi odagnala zli nemir. Tama za tamom, nesreca za
nesre¢om su je snalazile ¢itavih sedamnaest godina. I tek posle tog vremena joj se javila
Presveta Bogorodica kao Pomocnica i pocela da rukovodi njome, odagnavsi svaku
grehovnu uznemirenost od Marijine duse (iz Zitija prepodobne Marije Egipatske, 1. april
po starom kalendaru).

Prepodobni Jovan Mnogostradalni se podvizavao u KijevoPecerskoj lavri i mnogo je
stradao od bludne pohote. Nista nije moglo da ga izbavi, ni Zed, ni glad, ni teSke verige.
Tada se zatvorio u peéinu gde je poceo da se bori protiv strasti u najzesc¢oj borbi. Dolazilo
je do toga da se Sveti zakopa u zemlju do ramena, ali ga Zar pohote nije napustao. sa
vremena na vreme je davo u obliku ogromnog zmaja napadao podviznika, strasno ga
mucio i mrcvario. Gospod je na kraju izbavio svog slugu - posle trideset godina
zatvorniStva u pecini, posle toliko mnogih patnji. I tek tada je strast odstupila od njega i
BoZanstvena svetlost ga je obasjala (iz Zitija prepodobnog Jovana Mnogostradalnog, 18. jul
po starom kalendaru).

Ava Amon je rekao: "Cetrnaest godina sam proveo u skitu moleéi Boga danonoé¢no da mi
daruje pobedu nad gnevom." (11, str. 50, st. 6).

Neki brat koji je Ziveo u pustinji i bio mnogo uznemiravan bludnim zeljama krenuo je po
pouku i molitvenu pomo¢ kod jednog starca. PoSto je tamo nasao velikog podviZnika,
iskusnog u rasudivanju, avu Pamvu, ispricao mu je za svoju borbu. On ga je teSio i
poducavao. Takode mu je rekao o sebi: "Vidis kako sam ja star, sedamdeset godina Zivim u
ovoj keliji i u brizi za svoju dusu. U takvoj starosti i do dandanas trpim iskuSenja i napasti.
Veruj mi, ¢edo, da me demon bluda dvanaest godina nije ostavljao ni danju ni nocu,
neprestano me napadajuci razvratnim pomislima i mastanjem."

I starac je ispricao kako je bila teska i uporna borba koju je vodio protiv zlog duha bluda,
kako je mnogo puta trpeo veliku bol i padao u ocaj, kako ga je posle dugo vremena
Gospod oslobodio, naucivsi ga da saznaje svoju nemoc i da se uzda u pomo¢ Boziju, a ne u
svoju snagu (11).

"Nema niceg goreg od grehovne navike. Onome ko je zaraZzen grehovnom navikom
potrebno je mnogo vremena i truda da bi se od nje oslobodio," rekao je jedan egipatski
starac (11, str. 346, st. 20).

.....

najcesce nije ni korisno da se brzo izbavimo od njih. Naravno, Gospod moze u jednom
trenutku da nas ocisti od svih nasih bolesti, ali je Gospodu ugodnije nase smirenje, nase
pokajnicko molitveno stanje, dok bi brzo oslobadanje od bolesti u nama izazvalo gordo,
samozadovoljno i inertno dusevno raspolozenje. Sveti Oci su ovo jasno videli. Tako je ama



Saru trideset godina napadao demon bluda i ona se nikada nije pomolila da ta borba
odstupi od nje, vec¢ je samo molila Boga da joj da hrabrosti i strpljenja u toj borbi (11,'str.
328, st. 1). Prep. Jovan Kolov je umolio Boga da se oslobodi od svojih strasnih Zelja. Osetio
je nepomuceni mir. Tada je dosao kod jednog oca i rekao mu: "Vidim da sam spokojan i da
ne vodim nikakvu borbu." Starac mu je odgovorio: "Idi i umoli Boga da ti se vrate pomisli
koje si ranije imao: dusa napreduje od borbe." Jovan je umolio Boga da mu vrati pomisli i
kada su pomisli dosle, on se viSe nije molio za oslobodenje od pomisli, ve¢ je govorio:
Gospode! Daruj mi strpljenja u borbi (11, str. 262, st. 11).

Evo uéenja pravoslavnog\ Ne traZiti mir i brzo oslobodenje od svega bolnog i teskog. Covek
¢ak i ne treba da Zeli da se brzo ocisti od svih svojih strasti, ve¢ samo da stekne skruseno i
smireno srce, koje Bog “nece prezreti” (Ps. 51, 17) i koje je jedino ugodno Bogu, pred Cijom
sveto$éu je sve nase "Cisto" kao prljavstina i kal. Cak je i samo Nebo je pred Njim necisto.

U kakvoj suprotnosti sa ovim duhom stoje savremena ucenja i rasprostranjena "traganja"
za duhovnim utehama, sladunjavim, bezbriznim i bezbolnim stanjima, toboZnjim
"rajskim" blaZenstvima, a bez prolaZzenja putem ocis¢enja od svojih grehovnih Ccireva.
Ovakva religijska ucenja se trude da coveku zatvore oci za njegove duhovne bolesti, da
stvore kod njega iluziju zdravlja, pozivaju ga da se raduje i nasladuje laznim zdravljem i
svojim umisljenim savrSenstvom, da prebiva u prelestnom spokojstvu u pogledu svoje
buduce sudbine, opija se iluzijom srece i harmonije, a u stvari nosi u sebi seme najveceg
bola, zacetak uzZasne muke koja ¢e se otkriti tada kada po svrsteku ovoga Zivota coveku
bude sa ociju skinuta zavesa laZi kojom se od njega prikrivalo istinsko stanje njegove dusSe.

A kako je trezvena, kako je uteSna nasa pravoslavna vera! Trpeti i trpeti ovde na zemlji od
demona, od ljudi, od svojih telesnih i duSevnih nemodi, plakati, vapiti do kraja ovog
Zivota, a sve slatko i radosno neka bude tamo, u vecnosti! Jer u prolaznom, promenljivom
zivotu nije sigurno imati bilo Sta dragoceno.

Obmanuti ljudi ne gledaju tako na duhovne bolesti, oni koji nisu prihvatili primer
pokajanja od nase svete Crkve, od Svetih Otaca, oni koji ne veruju u pravoslavno ucenje
smelo "reSavaju" sve teSkoce, kod njih je sve "prosto k'o pasulj". Imao sam prilike da ¢ujem
jedan razgovor pentekostalcasektasa sa pravoslavnim HriS¢anima. On je prekorevao
Pravoslavlje za navodnu hladno¢u i neljubav prema Bogu, za farisejstvo.

Priznanje pravoslavnih Hris¢ana da su duhovno nemocni i puni strasti, on je objasnio
njihovim duhovnim neradom, njihovim neZeljenjem da se u potpunosti predaju
"blagodati". KaZe on, uzrok toga je u njima samima. Ako bi samo hteli oni bi za minut
mogli da se oslobode od svih svojih strasti, za to je potrebna samo odluc¢nost i jedan
snazan pokajnicki pokret duSe - i sva grehovnost bi odmah isparila, kao na vatri.
"Blagodat" bi odmah oslobodila pokajnika, ¢ak i od svih naklonosti prema grehu. Takvo
pokajanje bi odmah isteralo svaki greh iz duSe i odmah bi nastupilo progledavanje i
prosvetljenje. Tako da je sve samo stvar izbora, odluc¢nosti i tome slicno. Sam on li¢no je



odmah prilikom prvog vatrenog "pokajnickog" akta osetio ovo oslobodenje i dobio
"blagodat Duha" od tada je on potpuno promenio svoj zivot, stalno u sebi oseca neobi¢nu
ljubav prema svima, odluc¢nost da se uvek Zrtvuje radi Boga, ozaren je "svetlos¢u" i
neobicno je srecan. I zaista, on je sav sijao, sav je goreo od nekog unutrasnjeg Zarkog
odusevljenja. Pricao je od divnim cudima koja se stalno dogadaju njemu i ¢lanovima
njegove porodice (oni su se takode svi "Cudesno" preobrazili posle njegovog "krstenja" u
pentekostalce).

Sve primedbe pravoslavnih, njihova upozorenja na to da su takva ¢uda sumnjive prirode,
svi njihovi pokusaji da mu izloZe pravoslavno ucenje o nepoverenju u sebe i o dubokoj
grehovnoj zarazenosti covekove duse - preleS¢enom pentekostalcu su izgledali samo kao
novi dokaz da je on u pravu, i jos su ga jednom "ubedili" u to da su pravoslavni zbog svoje
lenjosti maloverja i kukavicluka, vezanosti za "bezivotne kanone" i "farisejstva" izgubili
svaki kontakt sa Bogom, i pri tome je i ostao.

Treba napomenuti da spoljasnji izgled: bodrost, zZivahnost i vatrenost koja spolja izgleda
sveta; revnost, samoodricanje i spremnost da se ide na bilo kakav podvig i druge uocljive
spoljasnje crte, ovakvim preles¢enim ljudima daju spoljasnji izgled "pobozZnosti" koji pleni
i koji se mnogima vise svida od izgleda smirenoga HriS¢anina koji uzdiSe zbog sebe, koji
ne ocekuje nista dobro za sebe i koji je zbog toga svagda uzdrzan, a ponekad, cak, i, spolja
gledano, potistenog izgleda.

Arhimandrit LAZAR Abasidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

KAKVE SU OSOBENOSTI NASEG VREMENA?

Sadrzaj

Svet danas oseca sve vecu naklonost prema takvoj vrsti laznog, histeri¢nog "hriS¢anstva".
Ali, mi ne treba da obracamo paZznju na ukus ovoga sveta - Sto vise budemo cuvali duh
nase vere, tim ¢emo viSe tudi biti ovom svetu, i on ¢e nas sve viSe mrzeti i prezirati, jer
¢emo mu izgledati ruzni, nemocni, cak, i bezblagodatni. Ako pravoslavni HriS¢ani danas
na neki nacin i jesu privlacni svetu i on se zanima za njihovu veru, to jos nije razlog da mi
treba da glumimo nekakvu izvestacenost i laznu duhovnost kako bismo ugodili svetu.
Uboga istina je bolja od nagizdane lazi. Mi smo sada duhovno siromasni kao nikada, nama
bolje nego Hris¢anima drugih vremena odgovaraju reci psalma: "Pomagaj, Gospode, jer
nesta Svetih” (Ps. 12, 1). Mi smo siromasni duhom i to treba jasno da vidimo i poznamo, i



da to saznanje u smirenju i pokajanju ponesemo, i to je, po svoj prilici, jedini dostupan put
spasenja i spasonosnog delanja za nas u ova vremena. Jasno sagledanje i shvatanje duha
vremena, nasSeg duhovnog stanja, mere nasih mogucnosti sa¢uvace nas od nepravilnih
traganja, od uzaludnog trosenja onih jadnih snaga koje imamo, od bankrotstva nasih
planova, od neostvarljivih mastarija i podviga koji ne odgovaraju nasem duhovnom
stanju.

Nase vreme viSe ne zna za predanjsko obilje duhovne hrane, za onu lepotu i miomiris
kojima je bio ispunjen i nadahnut Zivot predasnjih HriS¢ana. Nama su ostali samo nemodi i
patnje, i zato je za nas najspasonosnije upravo sledece: stalna smirena molitva i uzdisanje
zbog nasSe ogrehovljenosti; najskromniji i najsmerniji pogled na sav sopstveni trud i
delanje; najsnishodljiviji i najmilosrdniji odnos prema bliZznjima; ponizno i zahvalno
prihvatanje svega Sto se sa nama deSava; potpuno uzdanje u milost BoZiju i neuzdanje u
svoja dobra dela ili ocekivanje neceg visokog u sebi.

Snaznu i zivopisnu sliku daje sveti episkop Ignatije: izobilje duhovnih blaga drevnih
HriS¢ana on poredi sa raskoSnom gozbom koju je priredio bogati Domacin za Svoje
mnogobrojne prijatelje i poznanike. Na ovoj duhovnoj trpezi je bio neogranicen broj
duhovnih jela, po zavrSetku trpeze gosti su bili Stedro nagradeni duhovnim darovima.
Kada su se svi razisli, Domacin je, videvsi gomilu gladnih siromaha naredio slugama da
ne rasklanjaju sa stola nego da sve ono $to je preostalo ponude siromasnima. BojaZljivo i u
nedoumici oni udoSe u veliku salu, pocese da jedu sve Sto je ostalo na stolu i ispod stola:
pale mrvice. Niko od njih nije ni okusio pravo jelo, nije ni video skladno sluZenje posluge
niti dragoceno posude i pribor, nije ¢uo pesmu ni muziku, tako da niko od njih, ¢ak, nije
mogao ni da zamisli sliku gozbe koja se tu odigrala. PoSto su se najeli, oni su samo
otprilike mogli da pretpostave kakva je lepota ovde bila pre njih. Ali, ipak su pali na
kolena pred Domacinom, zahvaljujuc¢i Mu za hranu koju dosad nisu jeli i nikad nisu videli.
On im je rekao: "Braco! Kad sam davao Svoju zapovest za odrZzavanje gozbe nisam vas
imao u vidu, zato vam nisam priredio rucak onako kako treba i ne dajem vam darove..."
Siromasi uzviknuSe u jedan glas: "Vladiko! Nije nama do darova! Nije nama do raskosne
gozbe! Neopisivo smo Ti zahvalni za to $to nas nisi prezreo, nisi se zgadio nas izmucenih
nedostacima svake vrste, pustio si nas u Tvoj dvorac, spasio si nas da ne umremo od
gladi!". Siromasi se razidose, nastavljajuci da zahvaljuju milosrdnom Domacinu. Onda

On rece slugama: "Sada pospremite trpezu i zakljucajte Moj dvorac. Gostiju viSe nece biti, i
Sta se moglo ponuditi od hrane ponudeno je. Gotovo je!" (9, t.5, str. 384-385).

Siromasni i ubogi - to je slika naseg stanja, mrvice i prazni tanjiri su duhovna glad naseg
vremena, smirena zahvalnost i priznavanje sebe nedostojnim bilo kakvih raskosnih jela i
darova je primer raspolozZenja duse koje nam je neophodno.

Moramo pazljivo da osluskujemo ona predosecanja i predskazanja Svetih Otaca koja se
odnose na naSe, po svemu sudedi, poslednje vreme. To poznanje duha vremena, sa jedne



strane, izveS¢e nas iz stanja samoobmane, otkrice nam pravo stanje nasih snaga i
mogucnosti, ucini¢e da nasi zahtevi prema sebi i drugima postanu skromniji, a sa druge,
ohrabrice nas, podstadi ¢e nas na budnost, na oprez, neée nam dozvoliti da padnemo u
malodusnost i nadmeno mastanje, i da se tako. odvojimo od realnosti.

Cujmo paZzljivo bolne, ali korisne reci:

"Sunce na zalasku slikovito opisuje stanje HriS¢anstva u nase doba. Sija isto ono Sunce
Istine - Hristos, On luci iste one zrake, ali oni viSe ne izlivaju ni onaj sjaj ni onu toplinu kao
u prethodna vremena. To je zbog toga Sto zraci ne padaju pravo na nas, nego idu prema
nama samo indirektnim, zaobilaznim putem. Zraci Sunca Istine Hrista - to je Duh Sveti:
"Svetlost i Svetlodavac ljudima, Kojim se Otac poznaje i Sin proslavlja i od svih poznaje"
(stihira na vecernjoj sluzbi Pedesetnice)...

"Danas kada ima mnogo bogatih naukama, umetnosc¢u, svim materijalnim, danas 'nesta
Svetih” (Ps. 12, 1). Sveti Duh gledajuci na sinove ljudske, sudec¢i ovoj gomili onih koji sebe
nazivaju obrazovanima, duhovno prosvecenima i pravoslavnima izrice o njima Zalosnu
presudu: "Nema onoga koji razumije, nema onoga koji trazi Boga. Svi zastranise i zajedno
nevaljali postase: nema ga koji ¢ini dobro, nema bas ni jednoga. Njihovo je grlo grob otvoren,
jezicima svojim varahu, otrov je aspidin pod usnama njihovim. Usta su im puna kletve i gorcine.
Noge su im brze da prolijevaju krv. Pustos i bijeda je na putevima njihovim; i puta mirnog ne
poznase. Nema straha BoZijega pred o¢ima njihovim” (Rimlj. 3, 11-18).

Evo razloga zbog kojih danas Duh Boziji odstupa od nas, za razliku od istinskih HriS¢ana
sa kojima uistinu prebiva, kao dar koji je za sve nove Izrailjce stekao njihov svesveti
Rodonacelnik" (9, t. 1, str. 406-407).

"Sveto Pismo svedoci o tome da ¢e Hriscani, slicno kao i Judejci, postepeno poceti da se
hlade prema otkrivenom BoZijem ucenju, prestade da obracaju paznju na obnavljanje
ljudske prirode od strane Bogocoveka, zaboravice na vecnost, svu svoju paznju ¢e usmeriti
na svoj zemaljski Zivot, u ovom raspolozZenju i smeru bavice se poboljSanjem svog zZivota
na zemlji kao da je vecan, i razvojem svoje pale prirode radi zadovoljenja svih Stetnih i
izopacenih zahteva i Zelja duSe i tela. Razume se: Iskupitelj Koji je coveka iskupio za
blazenu vecnost tud je ovakvom usmerenju. Ovakvo usmerenje je odstupanje od
Hrisc¢anstva" (9, t. 1, str. 457-458).

"U raju se zlo pojavilo pod maskom dobra radi lakSe obmane. Ono se u nedrima Svete
Crkve pojavljuje kao prikriveno i ukraseno, u privlac¢noj raznovrsnosti sablazni, nazivajuci
ih nevinim razonodama i zabavama, nazivajuci razvoj telesnog Zivota i ponizavanje Svetog
Duha napretkom i razvojem covecanstva. “Da budu osudeni svi koji ne vjerovase istini, nego
zavoljese nepravdu” (2. Sol. 2, 12). "Kao $to se Janije i Jamvrije protivise Mojseju, tako se i ovi
protive istini, ljudi izopacenoga uma, nepouzdani u vjeri. Koji imaju izgled poboZnosti, a sile
njezine su se odrekli. I kloni se ovih” (2. Tim. 3, 8, 5). Za one koji su dobili ovu silu i odbacili je



po svojoj volji teSko je da se ona vrati “Jer ako mi grijesimo hotimice i poslije primljenog
poznanja istine, tu vise nema Zrtve za grijehe” (Jevr. 10, 26) zbog gubitka same dobre Zelje, $to
je nuzna posledica namernog prenebregavanja dobra BozZijeg. Izgled poboznosti joS nekako
mogu da namaknu ljudske mudrolije, ali preporod sile poboznosti pripada iskljucivo
Onome Koji oblaci ljude silom svise (Lk. 24, 49) (9, t. 1, str. 495-496).

"Danas su se ljudi u mnogome drznuli da u odredbe Svetoga Duha unose svoje odredbe.
Zbog toga su nebeske odredbe postale zemaljske, svete - grehovne, mudre - bezumne...
Postoje pojedinacni Hris¢ani, ali je izgubljeno opste poznanje Istine, kojim bi se sve
sjedinilo u jedno duhovno telo, sa jednim nac¢inom misljenja, u jednome duhu, pod
jednom zajednickom Glavom - Hristom. Danas svako ima manjeviSe svoj nacin misljenja,
svoju religiju, svoj - proizvoljno ili slucajno - prihvacen put, koji se priznaje za pravilan i
opravdavan. Ovo bezbrojno stado koje je izgubilo vezu i jedinstvo u Istini i Duhu pruza
duhovnom posmatracu sliku najveéeg nereda: svaka ovcica vuce na svoju stranu, ne
znajudi kuda ide. Niko je ne zaustavlja, niko se o njoj ne brine. ljudi viSe ne cuju - jer je
njihov sluh postao tako slab - spasonosni glas istinskog Pastira koji se razleze u Njegovoj
svetoj Crkvi, a koji jos uvek jasno ukazuje na njihovu neistinu, objavljuje im pravi put,
ukazuje na njega. Zaglusila ih je buka zemaljskih ljutih briga, buka culnih zabava, buka
zemaljskog napretka. “Prilepila se za zemlju dusa njihova”, nesposobna za primanje
duhovnih utisaka" (9, t. 4, pismo 58).

"MrezZe davolske su se umnozile u poredenju sa vremenima prvobitne Crkve Hristove,
umnozile su se do beskonacnosti. UmnoZile su se knjige koje sadrze lazno ucenje, do
krajnosti se smanjio broj sledbenika Svete Istine. OsnaZilo je posStovanje prirodnih vrlina
dostupnih Judejcima i mnogoboScima. Pojavilo se poStovanje prema vrlinama cisto
paganskim, koje su u suprotnosti sa samom prirodom koja na njih gleda kao na zlo.
Ogranicilo se poimanje hriS¢anskih vrlina, ne govorim ve¢ o tome da se smanjilo, da je
gotovo nestalo njihovo ispunjavanje u stvarnosti. Razvio se materijalni Zivot, nestao je
duhovni zivot, naslada i telesne brige prozdiru sve vreme, nema se vremena, ¢ak, ni za
secanje na Boga. I sve to za ljude postaje obaveza, zakon." (9. t. 1, str. 397).

"Mi smo u naSe doba dosli u takav period Zivota roda ljudskog kad se ljudi spasavaju
isklju¢ivo poniznim trpljenjem patnji, sa verom u Boga i nadom na Njegovo milosrde.
Drugim putevima sada niko ne moZe da se spasi. Za nase vreme ostao je samo jedan jedini
put: trpljenje patnji...”

"...Bez smirenja covek ne moze bez Stete po sebe da dobije nijedan dar od Boga. Zato je i
predskazano da ¢e se u poslednja vremena ljudi zbog povecane gordosti spasavati samo
trpljenjem patnji i bolesti, a podvizi ¢e im biti oduzeti"” (16, str. 70, 116).

"Patnje su narociti udeo naseg doba kojem nisu dati ni podvig muceniStva ni podvig
monastva. Popriste nas, HriS¢ana poslednjih vremena, popriste je patnji, naizgled sitnih i
niStavnih. Vaga je u Boga!" (9, t. 4, str. 462).



"Treba shvatiti duh vremena i ne zanositi se predasnjim visinama i opitima, koje je u
danasnje vreme nemoguce ostvariti...

Treba se kajati, moliti i ¢uvati od prelesti zato Sto u danasnje vreme vecina onih koji Zele
da Zive pobozno misli za sebe da Zivi pobozno, ali je zapaljena ognjem materijalnosti i
nalazi se u vecoj ili manjoj samoobmani" (12, pismo 188).

Ali, evo misli savremenog nam oca, jeromonaha Serafima Rouza, koji je Ziveo u Americi
(upokojio se 1982. g.): "Zbog toga Sto prevodi pravoslavnih knjiga postaju sve dostupniji, a
pravoslavna terminologija o duhovnoj borbi sve vise struji u vazduhu, sve vise i visSe ljudi
prica o isthazmu, Isusovoj molitvi, asketskom Zivotu, uzvisenim molitvenim stanjima i o
najuzviseniji Svetim Ocima kao Sto su sveti Simeon Novi Bogoslov, Grigorije Palama ili
Grigorije Sinait. Vrlo je dobro znati o ovoj stvarno uzviSenoj strani pravoslavnog
duhovnog Zivota i poStovati velike

Svete koji su ga stvarno vodili, ali ako ne budemo imali veoma realisti¢nu i vrlo smirenu
svest o tome koliko smo svi daleki od Zivota isihasta i kako smo malo pripremljeni za taj
zivot da bismo mu se makar malo priblizili, naSe interesovanje za njega bice samo jos
jedno od ispoljavanja naseg egocentricnog Zivota...

Moramo duboko da shvatimo u kakvo vreme Zivimo, kako zapravo slabo poznajemo i
osecamo naSe Pravoslavlje, koliko smo daleko ne samo od svetih ljudi iz hriS¢anske
proslosti, nego ¢ak i od prostosrdacnih pravoslavnih HriS¢ana, koji su Ziveli do pre samo
stotinak godina ili, ¢ak, do pre samo jednu generaciju, i koliko mnogo treba da se trudimo
da bismo danas jedostavno opstali kao pravoslavni Hri$¢ani..." (19, str. 61).

Znacdi, Oci poslednjih vremena su veoma Cesto govorili da ¢e nase doba biti vrlo prelestno i
teSko za spasenje, da se veoma rasirilo licemerje, da je istinska poboZnost gotovo nestala,
da HriS¢ani vedinom vode samo naizgled dobrodeteljan Zivot, dok su njihova srca
udaljena od Boga, porobljena zemljom, ovim propadljivim svetom, da je pretvornistvo
postalo sveopste, da niko viSe ne traZi ono Sto je BoZije, nego svako traZi ono Sto je njemu
ugodno. Sada pred svakim vernikom stoji teZak zadatak: traziti i razlikovati u ovom haosu
lazljivih ljudskih dela i reci, u ovoj meSavini istine i laZi, onu Istinu koja jedina moze da
spasi i isceli. Ova Istina je blizu, ona nikada nece presusiti, ali se mnostvo laZistina trudi da
je zakloni, da nam nasapcu to da su upravo one - ta Istina koja nam je neophodna. I spolja
i unutar nas se neprekidno odvija neprijateljski rat, neprijatelj se trudi da umesto
pravoslavne vere i njenog duha poturi istancani i raskosni falsifikat, da nas prinudi da
nacinimo samo mali korak u stranu od uskog puta spasenja, da bi nas onda potpuno zaveo
na put otpadnistva.

Sada je narocito vazno da se covek naudi ispravnom poimanju i primenjivanju u svom
zivotu dela Svetih Otaca, da usvoji njihov duh, jer to i jeste duh jevandeljski. Sveti Oci su
svojim zivotom, delom, redju i osecanjima ostvarili jevandeljsko ucenje, oni su ga jasno i



podrobno objasnili u svojim knjigama. Mi nikako ne mozemo da shvatimo, a jo§ manje da
ispunimo jevandeljske zapovesti bez ovog iskustva Otaca, sigurno ¢emo se izgubiti ve¢ na
samom pocetku puta. I sama rec¢ Svetih Otaca danas veoma teSko dopire do nas, jer smo
prestali da shvatamo Svete Oce. Njihovi podvizi danas premasuju nase snage,
nepokolebljivost vere koja im je davala snagu da ¢ine ¢uda danas se viSe ne srece, njihova
jednostavnost, Cistota uma i srca izgledaju nam neshvatljivo, njihovo odricanje od sveta,
njihova nesebicnost, neobracanje paznje na telesne Zelje i ustremljenost ka nebeskom, za
nas su danas gotovo nemogudi. Ali, bez obzira na to duh Svetih Otaca, njihovo unutrasnje
delanje, njihov glavni smer i cilj njihovih napora ostaju neophodni i za nas. Mi ne mozemo
da idemo tako bodro kao sto su oni isli, ne mozemo da nosimo onakav teret, da se
penjemo na one visine, ali mozemo i moramo da se drzimo istog onog pravca i da imamo
iste ciljeve, da odredujemo vrednost i korist svega istim onim svetootackim merilima i da
smatramo za Stetno i nekorisno sve ono ¢ega su se Sveti Oci cuvali.

Arhimandrit LAZAR AbaSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

TREBA LI "REVNOSNI" HRISCANI DA SE BOJE PAKLA?

Sadrzaj

Hri$¢anin koji je izabrao lazni put unutradnjeg Zivota, put koji nije zasnovan na istinskom
pokajanju nego na nekoj tajnoj gordosti i sa njom povezanim drugim strastima, ne moze to
kod sebe da primeti. Simptomi ove bolesti su po pravilu toliko duboko skriveni da moze
da ih otkrije samo iskusan duhovnik. U tom slucaju treba primetiti da okolina uvek pre
samog preles¢enog coveka primecuje kod njega nesto bolesno: zato, kada nas nasi bliznji
razoblicavaju, treba uvek da se zamislimo na tim i da proverimo sebe, jer su najceSce
njihove kritike sasvim opravdane.

Kako cesto neprijatelj pokuSava da nas obmane! Sveti Oci govore da zli dusi primenjuju
ovu metodu: povlace od coveka svoje oruZje kojim su raspaljivali njegove strasti i kao da
se udaljuju od coveka, te se tako svaka borba, spolja gledano, utiSava, a duSevne bolesti
prestaju da se primecuju. I upravo onda kada se covek opusti i smatra da je siguran,
neprijatelj iznenada zariva svoju otrovnu strelu u ranjivo mesto duse, raspaljuje u njoj
najpomahnitaliju strast koja se pritajila, i za to vreme nakupila snagu i sada Zudi da se
nasiti. I tada nesrecni covek ne izdrZava iznenadnu pobunu ovakve tamne sile u sebi i lako
pada u greh. Medutim, zli dusi znaju i za drugo lukavstvo: oni mogu da se udalje na duze
vreme, ¢ak da posle svog odlaska ostave u coveku naizgaed veoma spasonosno i



blagodatno dusevno raspoloZenje: toboZnju revnost za dobra dela i svete podvige, vatreno
odusevljenje za molitvu, post i bdenje; trepetnu Zelju da ¢ini milosrdna dela, da voli sve
ljude, da pomaze siromasnima i spasava nesrec¢ne; silu trpljenja, da izdrzi vredanja i
poniZenja; Zelju da govori o sebi smireno i da se kaje i t.sl. Sve ovo tada ne samo da deluje
u oveku bez suprotstavljanja demona nego oni, uz to, neprimetno raspaljuju i bodre takve
pokrete i duSevna raspoloZenja, ali, pri svemu tome, zli dusi prepredeno ranjavaju nasu
sujetu, u dubini srca okadujudi svojim zlim tamjanom idol nase gordosti. I ¢ini se da su
demoni udaljili od coveka, ali oni sve vreme pazljivo motre na to da se ovaj plamicak
gordosti ne ugasi u nasoj dusi. I eto: covek naizgled pobozno Zivi, revnostan je, skroman,
pravedan, milosrdan, nesebican, izgleda kao da je u svemu savestan, on ponekad pati
zbog svojih grehova, ponekad veoma bolno dozivljava neki svoj mali prestup, on Zudi za
Cistotom i savrSenstvom, on trpi uvrede, ¢ini veliko mnostvo dobrih dela koja naizgled
zasluzuju puno postovanje, medutim, pritom kad drugom bogu - idolu njegovoga "ja" ne
prestaje da se diZe u dubini srca, i ne samo to nego sa svakim podvigom postaje sve gusdi,
sa svakim "dobrim"delom sve viSe hrani nasu gordost.

Kako izbeci ovo zlo? Ispod svakog nerazumnog, mada naizgled dobrog naseg pocetka
demon gordosti pokusava da poturi svoju kadionicu; neiskusan HriS¢anin ne ume uvek
dobro da vidi na Sta se on u stvari oslanja u samom pocetku svoga truda, iz kakvog izvora
koreni ovog njegovog podvizniStva crpu sokove, ko ga u stvari bodri i prisvaja sav njegov
trud. Stvar je u tome Sto istinsko dobro u nama mora da se zasniva samo na jevandeljskim
zapovestima, na strahu BoZzijem ili poslusnosti ili, pak, ljubavi prema Bogu (u zavisnosti
od nase duhovne uzraslosti), ali nikako radi bilo ¢ega drugog: ne radi samog podviznistva
niti "duhovnosti” niti nekog "dobra" niti "morala"” niti "svetosti" niti "savrSenstva" niti bilo
koje druge uzviSene vrline. Treba da se trudimo da svoja dela obavljamo tako da bismo
time ispunili volju Boziju, imajudi jedan cilj - ugadanje Bogu. Ma Sta dobro covek da radi
on ni u Sta od toga ne moze da se pouzda, uvek treba da govori: "Mi smo nepotrebne sluge,
jer smo ucinili sto smo duzni uc¢init®’ (Lk. 17, 10) i uradio sam to slabo i lenjo.". Zapovesti
BoZije su beskonacno duboke da niko od nas ne moze da ih ispuni u potpunosti: i Sto se
neko bude viSe trudio da ih ispuni, to ¢e viSe uvidati svoju nemo¢, svoje nesavrsenstvo,
svoju grehovnu ranjenost i svoju udaljenost od Boga. Posle ovog poznanja njemu ce
preostati samo da se beskonac¢no smiri, da prekoreva sebe sve dok ne bude bio u stanju da
kaZe kao apostol Pavle: “Od gresnika od kojih sam prvi ja” (1. Tim. 1, 15), preostace mu samo
da se nada na milost Boziju, ne znaju¢i za bilo kakve svoje vrline.

Medutim, nije tako u slucaju kada covek za meru svojih dela ne uzima ono Sto je
beskonacno, nego ono $to je ograniceno i zemaljsko, jer tada on i svoja dela, njihovu teZinu
i znacaj procenjuje onim 5to je zemaljsko. Tada se rada bolesna revnost, neutesna patnja,
¢ak, i zbog svojih malih posrtaja, iz straha da covek ne izgubi nesto od "svog" bogatstva.
Prilikom takvog uzdanja u svoj trud ¢ovek u svojim o¢ima postaje "bogatas"”, koji marljivo
skuplja i umnozava dobro: svaki svoj podvig, ¢ak i najmanji dobri postupak on odmah



meri i unosi u svoju riznicu, prestupajuci time zapovest o siromastvu, tj. o tome da uvek
treba da priznajemo svoje potpuno duhovno siromastvo!

Ovakva samozadovoljna dela, naravno, nemaju dubinu, koju imaju dela zaista posvecena
Bogu; ona, buducdi zasadena u plitko tle, nisu ukorenjena u dubini istinske vere, vec¢ se
njihovi korenovi Sire po povrsini, odakle crpu neciste sokove razlicitih strasti. Dakle, da bi
se shvatilo na ¢emu Je zasnovano ovakvo podviznistvo, ne treba gledati na njegove
spoljasnje podvige nego na unutrasnje samoposmatranje: da li covek sebe stvarno smatra
gresnikom nemoc¢nim, nedostojnim ne samo po recima, ¢ak ni samo umom niti na povrsini
osecanja, ve¢ u dubini srca, da li on tako uzdiSe zbog sebe, prekoreva li sebe, ili u njemu
likuje radost pobednika, radosno priznavanje nekog svog znacaja i bogougodnosti? Ovo se
moze dobro videti iz sledec¢eg: smatra li takav covek ili ne da je propao, da potpuno
zasluzuje adske muke i da se nalazi u stvarnoj opasnosti da bude osuden na vecne muke,
da moze biti spasen samo milos¢u Bozijom, a ne zbog nekih svojih vrlina, i da su sve
njegove molitve i sva njegova dela nedovoljna za spasenje.

Ako je, pak, "revnosni" HriScanin, iako naziva sebe gresnim, ipak ¢vrsto ubeden da nije
moguce da dospe u adsku tamnicu, jer navodno ima mnogo dobrih dela, eto nesrece!
Potpuno drugaciji primer daju nam Sveti Oci koji su ve¢ na zemlji dostigli andeosko stanje,
koji su mogli da ¢ine divna ¢uda, koji su imali dar vidovitosti, koji su imali videnja i
otkrivenja od Boga, ali su na samrti, ipak, neutesno ridali zbog sebe i iskreno smatrali sebe
osudenicima ada.

Kad se priblizilo vreme smrti svetom avi Agatonu, braca, primetivsi strah na njegovom
licu, rekoSe: "Oce! zar se i ti bojis?" On odgovori: "Mada sam se svim silama trudio da
ispunjavam zapovesti BoZije, ja sam ¢ovek i ne znam da li su moja dela ugodna Bogu."
Braca rekose: "Zar ti nisi ubeden da su tvoja dela ugodna Bogu?" Starac rece: "Nemoguce je
da se u to uverim pre nego Sto stanem pred Boga, zato Sto je jedno Sud Boziji, a drugo
ljudski" (11, str. 49, st. 25).

Kad je nastupilo vreme smrti ave Arsenija, braca koja su bila sa njim videla su ga kako
place. Bra¢a mu rekose: "Oce! Zar se i ti bojis?". On im odgovori: "Bojim se! Strah koji sada
osecam pratio me je od kada sam postao monah" (11, str. 42, st. 16).

Pimen Veliki je govorio svojoj braci: "Uveravam vas, gde bace satanu tamo ce baciti i
mene" (11, str. 302, st. 21).

Mnogo godina starac Siluan Svetogorac je nosio uzviSeni trud podvizniStva, mnogo
mucnih borbi protiv zlih duha je pretrpeo. Jedne noci, za vreme Starceve molitve, zli dusi
su mu veoma dosadivali i nisu mu davali da se ¢isto moli. On je, mucedi se, sa bolom u
srcu, zavapio Gospodu, mole¢i Ga da ga nauci kako da se moli i ta da radi da mu demoni
viSe ne bi smetali. I u dusi je zacuo odgovor: "Gordi uvek tako stradaju od zlih duhova."



"Gospode," molio se Starac, "nauci me Sta da radim da bi se smirila dusa moja." I ponovo je
u srcu zacuo odgovor od Boga: "Drzi um svoj u adu i ne ocajavaj." Posle ovoga starac
Siluan je shvatio da podvig mora biti usmeren na sticanje smirenja. Od tog dana njegova
"omiljena tema", kao $to je i sam govorio, postalo mu je: "Uskoro ¢u umreti, i moja prokleta
dusa ¢e sic¢i u ad, ija ¢u se muditi sam u mra¢nom plamenu i plakati za Gospodom: "Gde si
Ti, Svetlosti duse moje? Zasto si me ostavio? Ne mogu da Zivim bez Tebe" (Arhimandrit
Sofronije Saharov, Starac Siluan - Zivot i pouke. M.Minsk, 1991, str. 4041).

Da bismo se uverili u misao da je potrebno da se uvek nalazimo u pokajanju i skrusenosti,
isti ovaj Otac navodi ovakvu strasnu pricu: Ziveo je u tom kraju neki Stefan koji je, voleci
pustinjski Zivot i tihovanje, mnoge godine proveo u monaskim podvizima. Njega su
krasile mnoge vrline, a narocito post i suze. Ovaj otac se udaljavao od pustinoZitelja radi
najsurovijeg podviga i najstrozijeg pokajanja, tamo je ziveo nekoliko godina bez ljudi u
pustinji. Pred smrt se vratio u svoju keliju. Dan pred smrt je pao u istupljenje, otvorenih
oCiju, osvrtao se ¢as na desnu, ¢as na levu stranu svoJe postelje i kao da ga neko muci
naglas je pred prisutnima govorio: "Da, stvarno je istina, ali sam zbog toga postio toliko
godina," a ponekad: "Ne, ja to nisam radio, laZete," potom je opet govorio: "Da, stvarno je
bilo tako, ali sam plakao i sluzio braci," ponekad se protivio: "Ne, vi me klevepete. Na
drugo je odgovarao: "Da, stvarno je tako i ne znam Sta da kazem na to, ali Bog je milostiv."
Uistinu je straSan i grozan bio ovaj prizor nevidljivog i surovog mucenja, govori sveti
Jovan, i Sto je uzasnije od svega, krivili su ga za ono sto on nije uradio. Avaj! Bezmolvnik i
asket je za neke od svojih grehova govorio: "Ne znam Sta da kaZem na to," premda je oko
Cetrdeset godina proveo u monastvu i imao dar suza. Jaoj, meni! Jaoj, meni! Gde je tada
bila rec¢ Jezekiljeva da kaze muciteljima: "U Cemu zateknem, u tome ¢u suditi, kaze Bo™'. On
nije mogao da kaze nista slicno. A zasto? Slava Jedinome Koji zna. Neki su govorili da je
on u pustinji hranio leoparda iz ruke. U toku ovog mucenja njegova dusa se odvojila od
tela: ostalo je nepoznato kakvo je bilo resenje i kako se zavrsio ovaj sud i kakva presuda je
usledila (4, sl. 7, str. 50).

Sveti Oci pripovedaju ovakvu povest: neki vidoviti otac je doSao u neki grad kad je tamo
umirao neki monah kojeg su svi postovali. Svi stanovnici grada su ga smatrali za svetog
starca, veoma ga proslavljali, gorko plakali zbog njegove smrti i smatrali da je to za njih
veliki gubitak, mnogi su se nadali da ce se njegovim molitvama izbaviti od raznih
iskusSenja. Vidoviti monah putnik je prisustvovao ovom dogadaju i otkrila mu se uzasna
vizija: video je kako su se pojavili strasni Etiopljani sa trozupcima, razlegao se glas sa
visine: "Ne dajte mu mira, zato Sto ni on Meni nije dao mira ni na cas." I tako su Etiopljani
dusu samrtnika proboli trozupcima i odvukli sa sobom.

Petar Damaskin, Sveti Otac koji je Ziveo u osmom veku, ovako objasnjava ovaj slucaj:
razlog za ovo bila je monahova nadmenost, jer da je imao drugih grehova on ne bi mogao
da ih sakrije od ljudi, a jos manje bi mogao stalno da ih ¢ini. Medutim sama nadmenost
moZe zbog samougadanja da se sakrije od svih, i od samog onog ko je ima, ako se ne



dozvoli da on padne u iskuSenja kojima se duSa razoblicava i saznaje svoju nemoc i
nerazumnost. Duh Sveti nije nalazio ni trenutka mira u ovoj jadnoj dusi zato Sto je ona
uvek imala ovu pomisao i radovala se zbog nje, kao zbog nekog dobrog dela i od toga je
postala pomracena, kao demon. Ne videdi da gresi, ovaj covek je mozda gajio u sebi jednu
strast umesto drugih i ta jedna je demonima bila dovoljna, jer je mogla da nadomesti
druge poroke (Dela prep. Petra Damaskina, M., 1874, Knj. 2,sl 24).

Na istom mestu sveti Petar Damaskin govori: "Niko nece imati koristi od drugih vrlina,
¢ak i ako bi na Nebu Ziveo, ako ima gordost kroz koju su davo, Adam i mnoga drugi pali.
Zato niko ne treba da odbacuje strah dok ne dostigne do pristanista savrSene ljubavi i ne
bude izvan sveta i tela (Isto).

Kad je ava Makarije Veliki dosao u skit Nitrijske gore kod njega se okupilo mnogobrojno
bratstvo. Starci su ga molili da kaZe nesSto pouc¢no bratstvu. On je, zaplakavsi, rekao:
"Braco! Oci vade neka puste suze pre vaseg odlaska tamo!".

Arhimandrit LAZAR Abasidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

SAMOUNIZUJUCE SMIRENjE NEODVOJIVO JE OD UNUTARNjJEG MIRA

Sadrzaj

Mnoga, posto cuju sve Sto je receno, mogu da se zbune u duhu i da kazu: "Ako ¢ovek tako
razmisSlja o sebi, ako je potrebno da uvek tako osuduje sebe samoga, ako uvek treba da
odbacuje svako samouverenost i nimalo da se ne uzda u svoja dobra dela, onda ¢e sigurno
pasti u ocajanje, olenjice se i nece pozeleti da visSe iSta radi". Ali, ne! Nije tako! Jer, Sveti
Oci, koji su toliko unizavali sebe u svojim oc¢ima, koji su ¢itavog Zivota lili suze zbog svoje
duse i koji nisu imali Zelju da razmisljaju ni o cemu drugom osim o svojoj niStavnosti, nisu
nikada ocajavali, ve¢ su ulagali sve vede napore, i ni za tren nisu napustali brigu o svojoj
dusi i nikada nisu gubili bodrost i odlu¢nost da se bore do kraja. I, pri svemu ovome, Sveti
Oci su imali istinski unutrasnji duhovni mir i duhovnu radost.

Premda Sveti Oci u svojim delima ponekad objasnjavaju ovo pitanje, njega, ipak, nije
moguce shvatiti umom, jer se ova tajanstvena projava mira i sladosti u dusi, projava koja je
plod pokajanja i samoosudivanje, opituje se samo u delatnom pokajnickom Zzivotu. Tesko
je recima objasniti kako su Sveti Oci koji su Ziveli najvisim podviznickim Zivotom i koji su
neprestano pazili na svoje srce, trudeci se da u svemu ispunjavaju volju BoZiju, sebe
smatrali najnistijim, najnepotrebnijim i najnedostojnijim gresnicima. Tako ava Dorotej



navodi ovakvu pri¢u. Neki starac po imenu Zosima inace veoma duhovnog Zivota,
besedio je sa nekim filosofom i govorio o gresima. Filosof je upitao: "Reci mi kako to da ti
sebe smatras greSnim, pa zar ne znas da Zivim svetim Zivotom? Zar ne znas da posedujes
vrline? VidiS da ispunjavas zapovesti: pa kako onda ti, koji tako postupas, smatras sebe
greSnim?" Starac nije mogao da odgovori vec je samo govorio: "Ne znam $ta bih ti rekao,
ali smatram sebe gresnim" Filosof je nastavio da ispituje starca, a starac je bio u nedoumici
Sta da mu odgovori, i tada je ava Dorotej stupio u razgovor i rekao filosofu: "Nije li isto
tako i u filosofskoj i medicinskoj vestini? Kada se neko dobro obuci nekoj vestini i bavi se
njome onda on u tome stice naviku, i ne moze da kaze niti ume da objasni kako je postao
iskusan u toj stvari, jer dusa je stekla naviku postepeno i neosetno. Tako je i u smirenju: od
ispunjavanja zapovesti stice se neka navika u smirenju i ovo je nemoguce izraziti recju."
Cuvsi ovo obja$njenje ava Zosima se veoma obradovao potvrdivsi da je to stvarno tako.
Filosof je takode bio zadovoljan odgovorom (5, str. 46).

Tako je i u odnosu na gore navedeno: ono Sto je tesko shvatljivo za razum i, naizgled,
nespojivo jedno sa drugim u stvarnosti se tajanstveno sjedinjuje, divno sadejstvuje i deluje
spasonosno po dusu. Ovome nas uci samo iskustvo: svaki HriS¢anin koji je okusio makar
malo gordine pokajanja i samouniZenja, koji je iskusio osecanje bola zbog svoje
grehovnosti sigurno je primetio da je sa goréinom pokajanja i osecanjem bola uvek
sjedinjena neka duboka unutrasnja, mirna tiha radost i nada; sigurno je primetio da dusa
posle takvih bujica samoprekorevanja, smirivsi se pred Bogom, biva milostivo uteSena od
Njega; i sigurno je zapazio da samoosudivanje, priznavanje sebe za najgoreg prestupnika,
za najvedeg gresnika, koji zasluzuje adske muke, na neki neshvatljiv nac¢in u dubini srca
ucvrscuje nadanje u milost Boziju. Kada sami sebe iskreno iz dubine duse osudujemo i
prekorevamo, tada nas Sam Gospod opravdava i oprasta grehe. Kada se gorko kajemo i
uzdiSemo zbog svojih grehova, tada Sam Bog unosi u nasa srca radost pomilovanja.

"Bol zbog Boga ne baca coveka u ocajanje, naprotiv, tesi ga, savetujuc¢i mu: Ne boj se,
pribegni ponovo Bogu, On je blag i milostiv, On zna da je covek nemocan i pomaZze mu.
Bog zbog Boga donosi radost i u¢vrscuje coveka u volji Bozijoj," govori ava Isaija.

"Prekorevajte sebe, prekorevajte svoju nemocnu volju... Okrivite sebe i osudite sebe, a Bog
¢e vas opravdati i pomilovati..."

"Pripremite se za patnje i patnje ¢e se umanjiti: odrecite se utehe i ona ¢e do¢i onome ko
sebe smatra nedostojnim nje..." poucava isti Svetitelj (10, pisma 12, 18).

Takode se deSava i suprotno ovom: ¢ovek koji sebe smatra greSnikom, bez ikakvog dobra
u sebi, ovakvim samoprekorevanjem i smirenjem, priblizava se Bogu i utvrduje se u
istinskom dobru, i obrnuto - onaj ko sebe smatra revnosnim i poboznim Hris¢aninom,
sposobnim za mnoga dobra dela i podvige, ustvari je daleko i od Boga i od istinskog
dobra, i esto biva ismejan od strane demona.



Arhimandrit LAZAR AbaSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

KAKO DEMONI, PREDLAZUCI ONO STO JE NAIZGLED DOBRO, MOGU DA NAS
ULOVE U SVOJE MREZE?

Iako i najprekrasnija dela mogu da ne donesu dusi nikakvu korist pa, ¢ak, i da joj naskode,
ipak treba reci da se bez spoljasnjih dela, bez prinudavanja sebe na dusekorisne podvige i
napore nikako ne mozZe u hris¢anskom Zivotu, jer unutrasnji zZivot je bez ovih dela
nemoguc. Potrebno je pronadi onu svetu i tajanstvenu vezu izmedu spoljasSnjeg i
unutrasnjeg delanja, tako da se oni uzajamno dopunjavaju, a ovo se takode stice
iskustvom, kroz molitvu, i daje se onome ko to iskreno trazi i moli od blagodati Bozije. Da
bi nasa dela dostizala glavni cilj, odnosno ispravljala i lecila naSeg unutrasnjeg ¢oveka, i da
ne bi bila besmisleno udaranje po vetru (1. Kor. 9, 26), treba pazljivo da pratimo svaki pokret
srca, da se uvek trudimo da primetimo kakva misao i kakvo osecanje su nikli u dusi i
naveli nas na ovaj ili onaj postupak, rec ili Zelju, i tek na osnovu toga da sudimo o tome Sta
je za nas duhovno korisno, a Sta Stetno. Ako tako budemo pazili na sebe, otkri¢emo da nije
svako ponasanje koJe Je, spolja gledano, pohvalno zaista i dobro, i da ponekad neugledan i
jednostavan zivot bez ikakve privlaé¢nosti moze U stvari da bude veoma duhovno koristan.

Pod naizgled korisnim delima i dobrim namerama cesto se krije ono $to je veoma opasno i
Stetno. Car Solomon u pri¢ama govori: “Neki se put ¢ini covjeku prav, a kraj mu je put ka
smrti” (Prié.Sol. 16, 25), i car David u psalmima: “Na putu kojim hodim sakrise mi zamku” (Ps.
142, 3), t.j. "na putu kojim sam iSao oni su mi tajno postavili zamke". "Oni" su zli dusi koji
najcesc¢e pokusavaju da nas ulove predlazuc¢i nam nesSto naizgled korisno, uzviseno i
herojsko. I Hris¢ani mnogo c¢es¢e padaju obmanuti laznim vrlinama nego buducdi
sablaznjeni ociglednim gresima; osim toga, mnogo je teze izvudi se iz ove obmane nego se
podici iz ociglednog pada u neki greh, jer ovde Steta nije uvek ocigledna.

Koliko mnogo primera te vrste, najraznovrsnijih prepredenih lukavstava i zlodela
davolskih sreéemo u poukama Svetih Otaca i Zitijima Svetih. Koliko ¢esto, gotovo svakog
dana i sata, takvi lukavi saveti i nasaptavanja davolska pokusavaju da odvuku na stranu
svakog HriS¢anina, da ga zavedu na laZni put.

Demoni lako stupaju u razgovor sa naSim umom i pritom se skrivaju, a svoje savete
proturaju kao nasu sopstvenu misao. Zbog toga smo mi cesto izloZeni opasnosti da



prihvatimo neku jarku ili suptilnu misao i poriv dusSe, vatrena osecanja kao nesto istinito,
kao neko spasonosno i blagodatno ozarenje. Zli dusi se obi¢no trude da nas prevare
lukavim pomislima i laZnim osecanjima, a podviZnike, monahe i one mirjane koji uzimaju
na sebe narocite podvige, kao i one koji, nemajuci podviga, ipak imaju visoko misljenje o
sebi, demoni Cesto varaju laznim prividenjima i otkrivenjima, javljajudi im se ili u obliku
svetlih Andela ili u obliku ljudi. Medutim, sve su to smicalice iste vrste, koje kao svoj tajni
prolaz u ¢ovekovu dusu imaju njegovu prikrivenu i duboku uverenost u svoju pravednost
i ose¢anje sopstvenog dostojanstva.

Radi narocitog opreza i trezvenosti prema raznovrsnim "svetlim" i jarkim pojavama u
nama i izvan nas, naves¢emo ovde neke veoma poucne povesti iz dela Svetih Otaca koje
otkrivaju raznovrsnost, lukavost i pokvarenost demonskih obmana.

Sv. Ignatije (Brjancaninov) govori da "demoni ne pokusavaju uvek da uvuku coveka u
opstenje sa sobom i da njime zavladaju ocigledno gresnim pomislima; oni najpre predlazu
radnje koje u sebi naizgled nemaju nista sumnjivo, cesto su naizgled dobre, a tek potom,
kad vec¢ zadobiju uticaj i vlast nad ¢ovekom, guraju ga u bezakonja koja su tako posledica
prvobitnog sledovanja predlozima demona. Ovo pokazuje kako je tesan i pun patnji
misleni put i sa kakvom trezvenosc¢u njime treba ic¢i" (11, s. 472, str. 117).

Neki starac je ispricao sledec¢u pricu: neki mladié je, izmolivsi od oca dopustenje, stupio u
manastir u kojem je poceo mnogo da se podvizava, i da, ¢ak, zadivljuje nastojatelja svojim
strogim Zivotom. Zatim je ubrzo poceo da moli da ga puste u pustinju radi otSelnickog
zivota. Dobivsi na kraju dozvolu, uputio se u pustinju i nastanio se na jednom mesto na
koje mu je Gospod ukazao na divan nacin. Tamo se naselio i poceo da se podvizava, i tako
je kao pustinjak proziveo Sest godina, ne videdi nikoga.

Jednom prilikom dosao je kod njega davo u vidu starca; lice mu je bilo strasno. Brat se,
videvsi ga, uplasi i pade nicice na zemlju i poce da se moli, a potom ustade. Davo rece:
"Pomolimo se, brate, jos." Oni se pomoliSe i kada zavrsiSe molitvu davo ga upita: "Koliko
vremena Zivi$ ovde?" On odgovori: "Sest godina." Pavo rece: "Ti si mi sused! A ja sam tek
pre Cetiri dana saznao da Zivi§ ovde. Moja kelija je nedaleko odavde, jedanaest godina
nisam izlazio iz nje i izaSao sam tek danas kad sam saznao da ti Zivi$ u susedstvu. Kad
sam to saznao pomislih u sebi: idem kod tog BoZijeg coveka da popri¢am sa njim o onome
Sto je korisno za nase dusSe. Re¢i ¢u mu i to da nam na$ otSelnicki Zivot ne donosi nikakvu
korist jer se ne priceS¢ujemo svetim Telom i Krvlju Hristovom, da se bojim da ne
postanemo tudi Hristu ako se udaljimo od ove Svete Tajne. Neka zna$, brate, da je na tri
milje odavde manastir u kojem ima sveStenik. Hajde da odemo tamo u nedelju da se
pricestimo Telom i Krvlju Hristovom i da se vratimo u nase kelije." Bratu se ovaj savet
svideo.

Kad je nastupila nedelja davo je opet doSao i oni se zajedno uputiSe u onaj manastir, udose
u crkvu i stadoSe na molitvu. Po zavrSetku molitve brat ne nade onoga ko ga je doveo,



poce da ga trazi, pitao je bracu gde je onaj ava koji je usao sa njim u crkvu. Oni mu
odgovorise: nismo videli nikoga, videli smo samo tebe. Tada je brat shvatio da je to bio
demon i sam o sebi im rece: "Vidite sa kakvim me je lukavstvom davo izvukao iz kelije!
Medutim, ne mari, doSao sam ovde radi dobre stvari, pricesticu se Telom i Krvlju
Hristovom i vrati¢u se u svoju keliju." Brat se pricestio, a zatim je bio prinuden da podeli
trpezu sa manastirskom bratijom i na kraju se vratio u svoju keliju.

I evo, prolazi vreme, i opet mu dolazi davo, sada ve¢ kao mladi¢-mirjanin, poce da ga
zagleda od glave do pete i govori: "Vala, on je!" Zatim ponovo poce da ga zagleda. Brat ga
upita: "Zasto me tako gledas?" On odgovori: "Mislim da me ne prepoznajes. Uostalom,
kako bi me i prepoznao posle toliko dugo vremena! Ja sam sused tvog oca, sin tog i tog.
Stvarno! Zar se tvoj otac ne zove tako? I zar nije takvo bilo ime tvoje majke? Tvoja sestra se
tako i takvo zvala, ti si se ranije tako i tako zvao. Majka i sestra su ti umrle pre vise od tri
godine, a otac samo sto je umro danas i ucinio te je svojim naslednikom, govoreci: Kome
da ostavim svoju imovinu ako ne svom sinu, svetom c¢oveku koji je ostavio svet i vodi
pustinjski zivot, Boga radi. Njemu ¢u ostaviti sve svoje blago. Zatim nas je zamolio da
nademo njegovog sina i da ga obavestimo da dode i primi imanje i da ga razda
siromasnima za njihove duSe. Mnogi su te traZili i nisu te nasli, a ja sam, doSavsi ovde
svojim poslom, saznao za tebe. Ne oklevaj! Idi, prodaj sve i ispuni volju svog oca. Brat mu
odgovori: "Ne bih smeo da se vracam u svet." Davo mu rece: "Ako ne

ode$ imovina ¢e propasti, a ti ¢e$ dati odgovor pred Bogom. Sta ti lose govorim ako ti
kaZem: Idi i razdeli imanje siromasnima, kao dobar upravitelj, da bludnice i razvratni ljudi
ne bi razgrabili ono Sto je ostavljeno siromasnima?.." I obmanuvsi brata takvim recima,
davo ga je vratio u svet, ispratio ga je do grada i tamo ostavio. Monah je mislio da ¢e uci u
dom svog ve¢ mrtvog oca, a gle! Sam otac mu izlazi u susret. Videvsi ga otac ga nije
prepoznao i strogo ga upitao: "Ko si ti?" Monah se zbunio i nije mogao nista da odgovori.
Otac je poceo da ga ispituje, a onda mu zbunjeni monah odgovori: "Ja sam tvoj sin." Otac
ga na to upita: "Zasto si se vratio ovamo?" Monaha je bilo sramota da objasni pravi razlog
svog dolaska nego rece: "ljubav prema tebi me je naterala da se vratim, zato Sto sam
veoma tugovao za tobom." On ostade u ocevoj kudi, i posle nekog vremena pade u blud i
otac ga je tesko kaznio. Nesrecnik! Nije se obratio pokajanju, ve¢ je ostao u svetu (11, s.
453435, str. 9).

KomentariSudi ovu povest, Sv. Ignatije ukazuje na to da je glavni razlog monahovog pada
bilo prevremeno i samovoljno stupanje u pustinjski Zivot, za koji on nije bio sazreo.
Takode primecuje da davo na otSelnike cesto deluje javno, a na one koji Zive u opsteZitiju
obi¢no pomislima, ali je ovo dejstvo u sustini jedno te isto. Da bi pogubio ¢oveka davo
Cesto koristi najdolicnije izgovore, predstavlja obilno dobro i korist, a gura coveka u teske
grehove i pogibel;.



Koliko je neprijatelj lukav i oprezan! Izlazak otSelnika prvi put kao da nije imao nista lose
u sebi, ¢ak se zavrsio naizgled obilatom koriS¢u. Medutim, Steta je bila u tome Sto je dusi
bila oduzeta spasonosna opreznost, pokazana joj je bezopasnost njegovih izlazaka iz
pustinje. Tako davo cesto, izvodedi svoju zrtvu na pogibeljni put, moze dugo Da je
priprema, skrivajudi od nje bilo kakvu Stetu i predstavljajuci joj mnoge tobozZnje prednosti
ovog puta, dok napokon ne ugrabi priliku da nepopravljivo naskodi HriS¢aninu koji je
izgubio duhovnu opreznost.

Sv. Ignatije podseca na iskuSenje koje je zadesilo prepodobnog Petra Atonskog. I ovog oca
je lukavo iskuSavao zli demon koji se pred njim pojavio kao njegov rodak i krasnorecivo
ga nagovarao da ostavi tihovanje i ide u rodnu zemlju i da tamo spasava sunarodnike od
pogibelji. Sveti Petar je ovo laskanje odbacio i postideo davola. Sv. Ignatije govori: "Sveti su
mogli da se odbrane od davolskih napada samo po milosti BoZijoj, uz pomo¢ blagodati
BoZije, koja u Svetima Zivi i prosvecuje ih: ali kako izdrzati te napade demonske pri slepoj
umisljenosti, pri potpunoj oskudici uma, pri oholosti koja uvek sebi laska i obmanjuje
sebe? Kako izdrZati te napade ako se unutrasnji covek nalazi u duhovnom mraku, u
zarobljeniStvu i ropstvu davolu? Nece biti izliSno da primetimo da je "istina" telesnog
mudrovanja koju propovedaju zli duhovi istovetna "istini" koju propoveda Bogu
neprijateljski svet i koja je suprotna istini jevandeljskoj (11, str. 458).

On navodi i drugi sluc¢aj demonskog iskuSenja: demoni su se, uzimajuci oblik andela,
javljali jednom bratu, budili ga, pokazivali svetlost i zvali ga na Bozanstvenu sluzbu.
Medutim, on je, izmolivsi savet od staraca, postideo demone i nije ih poslusao premda su
oni predlagali naizgled dobru stvar. Onda demoni poceSe da klevecu starca koji je bratu
otkrio njihove spletke. Govorili su bratu: "Tvoj starac je licemer, imao je novac, a nije dao
na zajam jednom bratu rekavsi da nema." Brat je ovo izjutra ranije ispricao starcu. Starac
rece: "Da, istina je da sam imao novac, a bratu koji me je molio da mu pozajmim nisam
dao, znajud¢i da ¢u naskoditi njegovoj dusi ako mu dam. Smatrao sam da je bolje da
narusim jednu zapovest da ne bih narusio deset. Od toga je mogla da nastane velika
pometnja Ciji bi razlog bio ovaj novac. A ti ne slusaj demone koji hoce da te obmanu."

"Nikako se ne smemo baviti dobrim delima koja predlazu demoni," komentarise ovu pricu
Sv. Ignatije, ma kako ove vrline bile uzvisene i blistave. Sve sto demoni predlazu moramo
da odbacimo, bez izuzetka. Povinovanje demonskim predlozima potcinjava coveka
demonima, liSava ¢oveka duhovne slobode, ¢ini ga njihovim orudem. Velika je nesreca
postati rob demona i njihovo orude! Nesreca koja zahvata svet, a koju svet ne shvata." (11,
str. 466467, st. 110).

Zanimljive i veoma poucne slucajeve opisuje jedan Svetogorac monah koji je Ziveo na
Atonu u devetnaestom veku i pose¢ivao mnoga znamenita mesta na Svetoj Gori i opisao
svoje utiske u pismima svojim prijateljima u Rusiji.



Autor pisama uputio se sa jednim monahom-svetogorcem u keliju tog monaha i kada su
prolazili pored ogromne stene koja se udizala nad provalijom, ovaj mu je ispricao sledec¢u
pricu u vezi sa tim mestom. Do poslednjeg turskog rata ovde se spasavao Grk koji je bio iz
poznate porodice, ali je, odrekavsi se svih svojih prava na slavu i pocasti sveta, izabrao
pustinjski Zivot. Mora se pretpostaviti da je bio narocito jak u podvizima, jer inace ne bi
izazvao demona. Kada su svi pokusaji u mislenoj borbi protiv pustinjaka ostali uzaludni,
demon je kod njega nasao slabu tacku i pustinjakovo sopstveno srce i razum je upotrebio
kao oruda za njegov neobicni pad.

Demon je pustinjaku zavrteo pamet mislima o navodnoj visini, raznovrsnosti, strogosti i
mnostvu njegovih podviga i, na taj nacin, postepeno doveo nesre¢nika u takvu prelest da
je on poceo da prizeljkuje tajanstvena prividenja i ocigledna projave iz duhovnog sveta.
Kada su se na taj nacin u njemu duboko ukorenili gordost i nadmenost, demon je poceo
odluéno da deluje! Poceo je da se javlja pustinjaku u vidu andela i da besedi sa njim.
Nesrec¢nik je do te mere verovao andeoskim recima i svojim sopstvenim pomislima da je
poceo da prizeljkuje da sluzi Crkvi u arhijerejskom zvanju, koJeg je on, po recima andela,
odavno bio dostojan i za koje Je od Samog Gospoda predodreden. Znacaj njegovih
roditelja u svetu je previSe zaokupljao njegovu mastu i slava njihovog imena je golicala
misao zanesenog podviznika. Nedostajao je samo slucaj koji bi iz pustinje mogao da ga
izazove u svet... Ali, demonu to nije predstavljalo veliki problem. Jednom kada je pustinjak
bio veoma zauzet razmiSljanjem o svojoj toboznjoj visnjoj predodredenosti i duboko se
zamislio, smisljajuéi nacine za dostizanje svog cilja, odjednom je neko zvecnuo alkom na
tremu. Pustinjak je uzdrhtao, prekrstio se, i Sapc¢uéi molitvu, priSao vratima.

"Ko je?" upita on.

"Tii ti," odazvaSe se iza vrata, "mi smo iz tvoga zavicaja, donosimo ti pozdrav od tvojih i
joS ponesto. Dosli smo ti sa vaznom porukom, dozvoli da udemo kod tebe i da
porazgovaramo sa tobom, sveti oce."

Pustinjak otvori vrata i dva nepoznata coveka ga sa postovanjem pozdravise.
"Dobro dosli," skromno rece pustinjak, otvarajuci vrata.

Nepoznati udose. Domacin posadi goste na divan od asure i sam sede preko puta njih. Na
kraju ih pustinjak upita za cilj njihove posete i nepoznati pocese da govore:

"Evo $ta ti moramo redi, sveti oce: ti zna$ kako mi stradamo pod vlas¢u Porte, kako smo
ugnjeteni, mi i nase porodice, nasa vera i sama nasa Crkva... Ti, naravno, to i sam znas..."

"Da, tako je," saosecajno rece pustinjak, "Sta to treba da znaci?"

"Ti sigurno znas i to," nastavi nepoznati, "da se rat Turaka sa Rusijom zavrsio mirom, koji
je za nas veoma povoljan, sada imamo mogucnost i slobodu da Zivimo hriSc¢anski... Alj,



evo u ¢emu je nesreca, nema kod nas, u tvome zavicaju, episkopa. A moze li biti Crkva bez
episkopa, imamo li mi snage sami sobom da upravljamo? Ko ¢e nas odbraniti od turske
pljacke? Medutim, znamo tvoje rodake, znamo i tvoj zivot i zato smo te, oprosti nam Sto
smo to ucinili bez tvog pristanka, izmolili za svog episkopa. Evo ti za to i turskog fermana,
a uz njega je i povelja patrijarhova."

Nepoznati tada izvadiSe papire i predadose ih pustinjaku.
"Molim vas!", usprotivio se pustinjak smireno po

gnuvsi glavu, a u stvari spreman da skace od radosti. "Zar ja Da primim Zezal pastirkog
upravljanja kad nemam snage ni sam sobom da vladam? Zar ja da preuzmem na sebe
breme apostolskog sluZenja kad ose¢am svoju sopstvenu nemo¢ i mnostvo grehova? Ne,
deco, odricem se onoga Sto premasuje moje snage! Osim toga, pustinja je za mene raj, dao
sam zavet pred Bogom da ¢u umreti ovde..."

"Misli o sebi kako hoces, sveti oce," odgovarali su nepoznati, "a glas naroda je glas BoZiji,
volja vlasti je volja Bozija! Ti zna$ da je opsta korist pre nase pojedinacne. A na Sto ferman?
Ne, oce, ne odrici se!l... Crkva te zove. Ako te niSta ne dira, ni jadi naroda, ni nase
porodicne nesrece, zar za tebe ni nuzda Crkve niSta ne znaci?"

"Kad je tako," odgovori pustinjak na kraju, tek posle nekog razmisljanja, "pristajem."

"Dakle, ofe, pozuri!" primetise gosti. "Sto pre krenemo, tim bolje, nedaleko odavde na
putu nas cekaju mule i pratioci."

Dok se pustinjak spremao i nesto stavljao u svoju vrecu, nepoznati nisu prestali da ga
pozuruju. Na kraju poceSe da se penju tom stazom ka samom vrhu stene: teska tuga i
nejasan predosecaj pritiskali su grudi podviznika, bio je Zalostan zbog rastanka sa svojom
pustinjom. Kad su se popeli tamo na sam vrh, nesre¢nik nije hteo da ode, a da jo$ jednom
ne pogleda na lepote svoje surove pustinje. Sve troje su staJali na steni, a ispod njihovih
nogu je lezala provalija... Pustinjak je bio tako neoprezan da je u razgovoru se
nepoznatima, doSao sa njima na najstrmiji deo stene. I tu ga snazan udarac u leda zbaci u
bezdan, a sa stene se satanski kikot razleze nad pustinjom.

Nesre¢nik medutim, nije odmah umro. Bog mu je dao vreme za pokajanje i poslao mu je
monaha iz susedne isposnicke kelije. Nesrecnik koji je pao bio je potpuno izlomljen,
lobanja mu je bila razbijena, krv je u potocima tekla iz rana, ali je, ipak, imao dovoljno
vremena i snage da isprica detalje iz svog Zivota i iskuSenja, i molio je monahe koji su ga
poznavali da ga pominju i da se mole za njega. Na rukama monaha koji je plakao ispustio
je dusu. Posle ovog svog uzasnog iskusenja nije ziveo vise od tri sata.

Svetogorac koji je ¢uo za ovaj stradni slucaj, stojeci na litici sa koje je onaj nesre¢nik pao,
cudio se kako nesre¢ni monah nije odmah poginuo, pavsi sa takve visine. "Sigurno je imao



neke vrline zbog kojih ga Gospod nije ostavio da umre bez pokajanja,” zaklju¢uje autor
pisama ovu povest (8, deo 2, pismo 11).

Iz pisama ovog Svetogorca, opet, ocigledno je da se demoni ne boje uvek nasih molitava,
nego ponekad mogu c¢ak i da podstic¢u nase nepravilne molitvene napore.

"Demon nije toliko mocan koliko je lukav i domiSljat u iskuSenjima," govori Svetogorac i
navodi ovakvu pricu. Kod njih u manastiru je Ziveo neki ruski monah, koji je imao iskrenu
sklonost ka molitvi, ali nije razumeo veli¢inu i vaznost poslusanja, i poceo je da izbegava
zajednicka manastirska poslusanja i da se udaljava u Sumu radi molitve. Pomisao mu je
sve CeSce i CeSce ponavljala da je molitva svojstvo andeoskog duha i hrana za dusu, a daje
rad potreba svakodnevnog Zzivota, svetska i sujetna, tako se on sve viSe priblizavao
samovolji, dok konac¢no nisu pocele u njemu da se radaju misli o uzviSenosti njegovog
podviga i Zivota.

Na kraju je poceo da mu se javlja svetli andeo i da blagosilja njegov molitveni podvig.
Ne zna se ¢ime bi se ovo zavrsilo da na monahovljevo ponasanje nije obratio paZnju jedan
Grk-podviznik. On je podrobno ispitao ruskog monaha i uplasio se za njega, cuvsi za
njegova prividenja. Onda mu je dao strogu pouku i rekao ovakve reéi: "Upropastice te
demon, izludece te zbog tvojih samovoljnih molitvenih podviga, molitva ti je na greh i
omogucava demonu slobodan pristup ka tebi. Tebi se javlja satana, a ne andeo. Ispitaj to
ako hoces: ne odlazi u Sumu, radi sa bracom, kelejni kanon ¢itaj u svojoj keliji, a kad se
ovaj "andeo" pojavi pred tobom nemoj obracati nikakvu paznju na njega i strogo se drzi
svoje molitve..." JoS je mnogo toga u istom ovom duhu rekao podviznik. ruskom monahu,
da se ovaj ozbiljno uplasio i poslusao ga.

Tako je i uradio. Posto je radio sa bracom otiSao je u svoju keliju da se moli. I stvarno,
"andeo" se opet pojavljuje, ali starac na njega uopste ne obraca paznju, ¢ak ga ni ne gleda. I
"svetli andeo" se razbesneo, umesto predivnog mladica svetlog kao munja odjednom se
pojavi odvratni Etiopljanin sa oc¢ima koje su sijale kao oganj, i poce da skace ispred brata
koji se molio. Uzalud se ovaj krstio i ceS¢e klanjao, nadajuci sa da ¢e odagnati demona. No,
ovaj nije odlazio i nije mu dopustao da procita kanon. Na kraju, monah je iz sve snage
razbesnjen raspalio zlog duha brojanicama, a ovaj ga je svojom Sapom udario po uhu i
nestao kao dim. Od tada je nesre¢ni brat ogluveo i do dan-danas nista ne cuje, pripoveda
Svetogorac.

Odmah posle ove price, autor pisama primecuje i to da su iskusenja monaha u pustinji jos
opasnija i zbog toga je na Svetoj Gori prihvaceno pravilo da svako ko odlazi u pustinju na
tihovanje odlu¢no odbacuje bilo kakva prividenja i, sa smirenom sveS¢u o sv0joj
niStavnosti i grehovnosti, odbija videnja iz duhovnog sveta, ma kakve one bile. Dalje
navodi sledece slucajeve.



Pustinjak uzviSenog Zzivota i retkih podviga jedne noc¢i se tiho molio u svojoj keliji.
Odjednom se pred njim razlila zaslepljujuca svetlost i mladi¢ andeoske lepote se poJavio
pred njim. Posto je prihvatio pravilo da se kloni culnih videnja ma kakva ona bila,
pustinjak je mirno ostao na svom mestu i, moledi se, nije obracao paznju na prividenje.
Medutim, mladi¢ nije nestajao. Ovo je zacudilo putinjaka tim pre Sto se ovaj koji se pojavio
nije plasio ni krsta ni molitve.

"Ko si ti?" strogo ga na kraju upita pustinjak.
"Tvoj andeo-¢uvar," krotko odgovori pridoslica.
"Zasto si doSao?" upita pustinjak.

"Naredeno mi je od Gospoda Boga," rece ovaj, "da te posetim u svom sadasnjem obliku i
dosao sam kod tebe."

"Meni to nije potrebno," primeti pustinjak, ustade i poce da se moli.

Andeo nije nestao, i izgledalo je kao da se moli sa starcem koji se molio. Pustinjak nije
shvatao kakva je ovo cudna pojava.

"Cime ¢e$ mu uveriti," upita pustinjak pridoslicu u nekoj nedoumici, "da si ti stvarno Boziji
andeo?"

"Cime god hoces," odgovori ovaj. "Ti zna$," nastavi andeo, "da se demoni boje sile krsta i
krsnog znamenja, a ja se ne bojim. Klanjam se Bogu, klanjam se, kao $to vidis, i krstu..." Tu
se andeo prekrsti i u dirljivom strahopoStovanju pade pred slikom krsta Hristovog.
Pustinjak se pokoleba.

"Sta jos trazi$ od mene?" upita ga andeo, podigavsi se od zemlje. "Vidi$ da ne samo da se
ne bojim krsta nego mu se i klanjam: znaci, ja sam tvoj andeo-cuvar."

"Mozda," spokojno rece pustinjak, "ali mi ipak nisi potreban u svom c¢ulnom obliku, nasi
andeli-cuvari su nevidljivi!".

"Dakle, jos uvek mi ne verujes?" andeo ponovo upita pustinjaka.

"Nikada nec¢u ni poverovati," odlu¢no odgovori starac. "Idi od mene sa Bogom, ma ko da
si, makar i sam arhandeo, nisi mi potreban u svom vidljivom obliku. Odvlaci§ me od
molitve, a ve¢ samo to dokazuje da nisi andeo."

"Uzalud," usprotivio se ovaj, "necu oti¢i od tebe zato $to mi je naredeno da ostanem uz
tebe."



"Kako hoces," hladnokrvno rece monah, "bez pitanja i saveta duhovnika ne¢u da znam za
tebe, idi od mene! Nisi mi potreban u ovom obliku," i monah stade na molitvu dok je
andeo postao nevidljiv, obecavajuci da ce se sledece noci ponovo pojaviti na isti nacin.

Kada je svanulo monah ode kod svog duhovnika i isprica mu za prividenje. Duhovnik se
zamislio: klanjati se krstu, krstiti se i ne bojati se molitve - to nije svojstvo demona.
Medutim, duhovnik je zabranio pustinjaku i da govori i da se bavi prividenjem ako se ono
ponovi, ve¢ samo da se moli i da na obraca paznju na to javljenje iz duhovnog sveta.
Pustinjak je tako i postupio.

Medutim, radi razreSenja svojih nedoumica u pogledu monahovog prividenja duhovnik se
obratio jednom od staraca koji je ovde na Svetoj Gori poznat po iskustvu u sazrcateljskom
zZivotu, daru rasudivanja i strogom razlikovanju demonskih predloga i zamolio ga je za
savet: "Sta da radi monah prilikom sli¢nih pojava?"

"Nista," odgovori ovaj, "da ne zna ni za Sta drugo osim za sebe i za Boga."

"Sta ti misli§ o klanjanju krstu mladi¢a koji se javio: da li je on stvarno andeo?" upita
duhovnik starca.

"Mozda jeste," odgovori ovaj, "ali je najverovatnije demon..."
"A to $to se mladi¢ ne boji krsta, ni celivanje krsta?" primeti duhovnik. "Sta kaZe$ na to?"
"Isto Sto i za samo prividenje," odgovori starac. Posle nekog razmisljanja nastavi:

"Ti naravno, znas i slaZe$ se sa tim da je, $to je na$ put ka Bogu na vecoj visini, time je i
opasnija i suptilnija nasa borba protiv satane. Da bi pokazao u nama Svoju silu i ujedno
razobli¢io nemoc¢ satane, Bog satani ponekad dopusta da dejstvuje i da se bori protiv nas,
kao Sto samo on lukavi hoce i moze. Zbog toga sto Bog to dopusta i sam krst za zlog duha
moze da ne bude strasan, da ne bude strasno ni sve ono Sto je u drugim slucajevima za
njega grozno i ubistveno, kao BoZiji gnev.

"Sta preostaje pustinjaku da radi ukoliko se prividenje ponovi?" upita duhovnik starca.
"Mozda mu se stvarno javlja andeo."

"Makar da onaj ko se pojavi uzme oblik i Samog Hrista," rece starac, "ne treba obracati
paznju. Po Vaznesenju Gospodnjem za nas je korisnija vera u Njega nego bilo kakvo
prividenje. Ovde se trazi samo jedno: da ne obracamo paznju na javljenje nego da se
bavimo svojim poslom, to jest molitvom. Neka se javlja i andeo - to nije nasa stvar? Mi
imamo posla i molitvene odnose sa Bogom, sa nasim Vladikom i Gospodom; a andeo nije
vise nego Njegov rob i sluga... Prosudi sam: da li je dobro prekinuti razgovor sa
Gospodom i baviti se Njegovim slugom? Ako se tvom monahu stvarno javlja andeo BoZiji
neka ga ne prima! Andeo se nikada nece uvrediti naSom nepaZnjom prema njemu za
vreme molitve zato Sto on zna BoZanstvenu vaznost nasih molitvenih odnosa sa Bogom i



ne samo da nas nikada nece odvlaciti od njih, nego, naprotiv, jos treba da nas podstice da
ih stalno izvrSavamo. A ako andeo bude ogorcen nasim neobracanjem paZnje na njega i
ako nas bude ometao u molitvenim razgovorima sa Bogom - takav andeo makar i kada bi
sav bio u krstovima, a ne samo celivao krst, ne primaj ga: on je neprijatelj!.. Dakle, moj
savet je isti: ne samo da se ne primaju nego se, ¢ak, ne smeju ni Zeleti ¢ulna javljenja iz
duhovnog sveta, zato Sto nam one nisu ni potrebna ni korisna, a opasnosti ima nebrojeno
mnogo. A iz naSe mislene borbe dobro znamo kakav je satana u bestidnosti razvratnih
pomisli koje nam naSaptava, i jasno znamo kako su svetli, Cisti i neporocni andeli u
javljanju mirnih i spokojnih misli u nasem srcu, dok nas satana, naprotiv, opseda svim
moguéim prljavétinama gordih, sebi¢nih i bludnih mastarija, pomamom gneva. Sta jo$ da
se kaze? Zbog cega je potrebna ¢ulno javljenje andela ili satane kada ih dobro znamo i bez
toga?".

"Da bih te uverio u ispravnost mojih reci", nastavi starac, "odnosno u to da ne treba
prihvatati prividenja zato Sto su ona opasna, slusaj Sta ¢u ti re¢i o jednom mom susedu -
pustinjaku. Njemu se no¢u, samo Sto bi stao na molitvu, ¢inilo da se krst koji je visio u
prednjem uglu kelije odjednom obasjava zaslepljuju¢om svetlos¢u, blistavijom od sunca.
Ovo sijanje krsta je tako delovalo na srce molitvenika da je on bio van sebe od radosti.
Kada mi je sused ovo poverio, ja sam odmah ovo javljenje pripisao demonskom lukavstvu,
medutim, poZeleo sam da ovo prividenje proverim iskustvom. Radi toga sam se bas i
uputio na jednu no¢ kod suseda.

"Cuj, brate," rekoh domacinu, "mislim da ¢e meni zbog mog nedostojanstva biti nevidljiva
svetlost koja dolazi od tvog krsta, zbog toga, kad po obicaju primetis ovo ¢udo reci mi."
Domacin rece: "Dobro." I mi ¢utke pocesmo da se molimo u dubokoj tami pustinjske
J
veceri. Nije proslo ni sat vremena kad moj domacin likujuéim glasom uzviknu: "Oce!
Svetlost dolazi od krsta, ne mogu ¢ak ni da gledam u njega.. Radost mog srca je
neopisiva... Ja sam van sebe od ushic¢enosti ovim prividenjem, od toplote BoZanstvene
svetlosti!" "Prekrsti se!", proSaptao sam mu. "Ne mogu, oce," zavapi on "od radosti sam
toliko onemocao da ne mogu ni ruke da podignem!" "Nesrecnice," gorko rekoh i bacivsi se
prema njemu prekrstih ga "do ¢ega si doveo sebe svojom nesmotrenoscu i gordosc¢u! Ima li
jos svetlosti ili je viSe nema?" upitah zatim suseda. "Nic¢ega nema," odgovori ovaj, "sada je
mracno kao ranije." Vidi$ Sta se sa nama deSava, napomenu starac duhovniku...".

"Kada mi je duhovnik ispri¢ao o svome razgovoru sa starcem", govori autor pisama, "setio
sam se svetog Nikite Kijevskog zatvornika (proslavlja se 31. januara). I ovog otSelnika su
iskusni podviZnici upozoravali na satansko iskuSenje u koje je upao. Nikiti se javio toboZe
andeo, i Nikita je od njega zatrazio da se prekrsti, pomoli i pokloni pred ikonom u keliji.
ToboZnji andeo je tako ucinio. Da nije to uradio, zatvornik bi odmah ispod svetlog
prividenja prepoznao dejstvo andela tame. Znaci, ima takvih iskusenja gde Bog dopusta
satani da deluje tako da ga privremeno ni molitva ni krst ne plase i ne uznemiravaju.
Naravno, ovo su ve¢ nedokudivi putevi Boziji. Iz ovoga se moze zakljuciti samo jedno: da



sve ono Sto Gospod ¢ini sa nama, bez obzira na ono Sto dopusta satani, jeste radi toga da
bismo mi, prolazec¢i kroz razne stepene iskuSenja, u svom iskustvu proziveli istinitost
Njegovih reci: “Jer se sila Moja u nemoci pokazuje savrsena” (2. Kor. 12, 9). (8, d. 2, pismo 3).

Starcu Ilarionu Gruzinu desilo se sledece (ovaj otac se podvizavao na Svetoj Gori u
devetnaestom veku), kada je Ziveo u potpunom zatvornistvu na kuli, nikoga nije primao i
nikuda nije izlazio, demoni su vodili protiv njega najlju¢u borbu. Jednom prilikom su neki
hodocasnici probali da se uvuku kroz prozor da dobiju od njega blagoslov, ali se starac i
od njih sakrio. Demoni su, pak, ovo sto se desilo iskoristili za svoje ciljeve i izvrsili svoj
napad. Jednom su se, javivsi se kao hodocasnici, uvukli kroz prozor i poceli da govore
starcu da su bili prinudeni da pribegnu ovome zato Sto on nikoga ne pusta, a oni veoma
Zele da vide svog zemljaka. Radi njega su, navodno, doputovali iz daleke zemlje da bi se
posavetovali sa njim o raznim stvarima. Misledi da su oni stvarno hodocasnici, on je stupio
sa njima u razgovor, a to je sve Sto je demonima i bilo potrebno. Oni zapodeSe dugu
besedu o nesreci svoga naroda i Crkve, a na kraju jako izvrgnuse ruglu starca i tako ga
pretukosSe da je on dva meseca leZao bez glasa (15, str. 56).

Ovakvim jakim iskuSenjima, koja ¢esto imaju dugotrajne teske posledice, podvrgavaju se
ne samo monasi i otSelnici koji vode usamljeni Zivot, nego i Hris¢ani u svetu kada
nerazumno uzimaju na sebe velike podvige. Ovim svojim naporima oni razdrazuju
demone, ali zbog toga Sto su njihovi podvizi nepravilni oni ne donose ono glavno, t,.
smirujuci telo ne smiruju dusSu nego ¢ine da u njoj neprimetno zavlada gordost i
umisljenost. Takve revnitelje, koji revnuju ne po razumu, blagodat BoZija ne ¢uva nego im
dopusta da radi urazumljivanja budu prevareni i ismejani od zlih duhova da bi ih kroz
ovo smirila.

Sv. vladika Ignatije opisuje ovakav slucaj iz svog doba: dolazio je u Aleksandro-Nevsku
lavru kod oca Joanikija radi duhovnih pouka neki vojnik (a u to vreme se i sam Sv. Ignatije
obracao ovom nastavniku radi duhovnih saveta). On se zvao Pavle, bio je novoobraceni
raskolnik, a prethodno je bio c¢ak i nekakav nastavnik kod raskolnika, jer je bio pismen
covek. Pavlovo lice je sijalo od radosti. Medutim, on se, iz vatrene usrdnosti koja se u
njemu razgorela, predao neumerenom i spram svog tela neodgovarajucem podvigu,
nemajudi pritom dovoljno znanja o duSevnom podvigu.

Jedne noci Pavle je stajao na molitvi. Odjednom se oko ikona pojavila svetlost u obliku
sunca i, usred svetlosti, golub koji je blestao od beline. Od goluba se zacuo glas: "Primi me,
ja sam Sveti Duh i doSao sam da nacinim u tebi svoju obitelj." Pavle je radosno pristao.
Golub je usao u njega kroz usta, i Pavle izmucen postom i bdenjem odjednom u sebi oseti
izuzetno jaku bludnu strast: on ostavi molitvu i otréa u javnu kucu.

Nj egova strast je postala nezasita. Sve javne kuce i sve bludnice koje su mu bile dostupne,
postale su njegov stalni brlog. Na kraju se osvestio. Svoju obmanu demonskim



prividenjem i oskrnavljenost posledicama prelesti je izloZio u pismu jeroshimonahu
Leonidu. Sam Sv. Ignatije je imao prilike da procita ovo pismo.

"Mora se napomenuti," govori Sv. Ignatije, "da pali duh, Zele¢i da zavlada Hristovim
podviznikom, ne deluje zapovednicki nego trazi nac¢in da ¢oveka navede da pristane na
predlozenu prelest i, posle dobijanja pristanka, zavladava onim ko je dao pristanak... a
Sveti Duh, sa neogranicenom vlasc¢u, kao Bog, dolazi onda kada covek, koji se smirio i
unizio sebe, uopste ne ocekuje Njegov dolazak. Duh Sveti odjednom menja um covekov,
menja srce covekovo. Svojim dejstvom, On obuima svu volju i sve sposobnosti ¢oveka koji
ne moze ¢ak ni da razmislja o dejstvu koje se u njemu desava" (9, t. 5, str. 4950).

A evo slucaja koji se dogodio sasvim nedavno, njega je ispricao jedan kaluder. Ova
tragicna prica se desila njegovom rodenom bratu, sa kojim je on ne tako davno postao
vernik, poceli su da idu u hram, da zajedno idu na hodocas¢a po svetim mestima, da
borave u manastirima. Braca su pocela da citaju Svete Oce i da tvore Isusovu molitvu.
Medutim, ocigledno je da je brat ovoga kaludera u ovim vezbama skrenuo sa pravog puta
i pao u gordost, zbog cega se desilo sledece: jednom kada je bio sam u kudi i bavio se
molitvom pred njim se pojavio odvratni demon i poceo da ga ometa u molitvi, brat se nije
uplasio nego je hrabro stupio sa njim u razgovor. Poceo je da nagovara demona da se
pokaje i poc¢eo da mu govori o neizrecivoj milosti BoZijoj i o tome da, cak, i njega (demona)
Bog moze da pomiluje, ako se on (demon) pokaje. I jos nesto je savetovao demonu u istom
tom duhu. Demon je, toboze, pazljivo slusao, zatim se ozbiljno zamislio, i na kraju, poceo
da se pravi da se kaje, poceo je da se moli, da uzdiSe, klanjao se pred ikonom i uopste,
¢itavim svojim izgledom je odavao duboku skrusenost i pokajanje zbog svih zala koje je
ucinio, ispoljavajuci Zudnju za brzim pomilovanjem. Brat je ocarano pratio njegova dejstva
(oc¢igledno likujuci u sebi). I, gle, ubrzo, na demona silazi kao neki svetli oblak, kao neka
svetlost, kao neka blagodat, i on se pred mladi¢evim ocima pretvara u svetlog andela. I taj
andeo pocinje vatreno da zahvaljuje bratu, da mu se klanja do zemlje, naziva ga svojim
spasiocem zato Sto je on, zahvaljujuci njegovoj reci, spasen, opet je postao svetli andeo.
Demon mu, potom, predlaze da postane njegov svagdasnji verni ¢uvar, da ude u njega i da
ga uvek ¢uva i pomaze mu svojom preporodenom andeoskom silom. Brat je u neopisivom
ushicenju, van sebe je od srece, i - pristaje! LaZzni andeo ulazi u njega, i... brat odmah
postaje besomucan, pocinje da vice, da psuje strasno, da lomi ikone, da ih izbacuje kroz
prozor i ¢ini druge uZasne stvari. Sada se taj mladi¢ nalazi u psihijatrijskoj bolnici.
Ponekad Zivi kod kude sa roditeljima, ali kada se bolest pogorsa moraju da ga voze u
bolnicu, jer tada ¢ini odvratne postupke. Medutim, kada mu biva bolje moZe pomalo i da
se moli. Njegov bratkaluder je u mnoge manastire poslao molbu da se mole za njegovog
nesre¢nog brata.

A evo primera kako istinsko smirenje lako izbegava slicne zamke.



Nekom bratu se javio davo, preobrazivsi se u andela svetlosti i rekao mu: "Ja sam arhangel
Gavrilo, poslan sam tebi." Monah je na to odgovorio: "Pazi! Da ti slucajno nisi poslat
nekom drugom, zato Sto sam ja nedostojan da mi se Salju Andeli." Davo je istog trenutka
nestao.

Starci su govorili: "Ako ti se zaista javi Andeo, nemoj ga primiti lakoverno nego se smiri
govorecdi: ja zivim u gresima i nedostojan da vidim Andele" (11, str. 480, str. 134).

Pricali su za drugog starca da je tihovao u svojoj keliji, trpe¢i demonska iskuSenja. Njemu
su se, ocigledno, javljali demoni, ali ih je on prezirao. Davo videdi da ga je starac pobedio
javio mu se i rekao: "Ja sam Hristos!" Starac zatvori o¢i. Pavo mu ponovi: "Ja sam Hristos,
zasto si zatvorio oci?" Starac odgovori: "Ne zelim da vidim Hrista ovde nego u buducem
zivotu." Posle ovoga davo se viSe nije javljao (11, s. 481, str. 135).

Treba napomenuti da se sveti Andeli od Boga javljaju samo onim smirenim i krotkim
HriS¢anima koji se ve¢ nalaze van opasnosti da postanu gordi, padnu u sujetu i ovim sebi
smrtno naskode.

Jednom, kada je sveti Makarije Veliki sedeo u svojoj keliji, pojavio se Andeo, od Boga
poslat i rekao: "Makarije! Ne boj se napada nevidljivih neprijatelja zato Sto te nas blagi
Vladika nece ostaviti i nece prestati da te podrzava, budi hrabar, budi ¢vrst, smelo pobedu;
odvratna nacala i vlasti: medutim, nemoj se nikada ponositi svojim delima da te
Bozanstvena pomo¢ ne bi napustila, i da ne bi pao iznenada." Blazeni Makarije je, sav
obliven suzama, odgovorio: "Cime da se ponosim kada se moja dusa kao razvratna
bludnica hrani smradom necistih pomisli koje donose demoni."

Do tako dubokog smirenja, govori Sv. Ignatije (Brjancaninov), dosSao je prepodobni
dubokim samoposmatranjem koje mu je bilo dato u umnom delanju. U sebi je video
covekov pad i covekovo opstenje sa demonima (11, s. 284, str. 8).

"Covek koji se jos nalazi u oblasti telesnog mudrovanja," pise Sv. Ignatije, "i nije dobio
duhovni vid da bi video palu ljudsku prirodu, ne moze da ne pridaje neki znacaj svojim
delima i da ne priznaje da ima neke vrline, ma koliko da takav covek izgovara smirenih
reci o sebi i ma kako da spolja izgleda smiren. Istinsko smirenje nije svojstveno telesnom
mudrovanju i nemoguce ga je steci telesnim mudrovanjem: smirenje pripada duhovnom
rasudivanju".

Prepodobni Marko Podviznik govori ovako: "Oni koji ne smatraju sebe duznicima u
pogledu svake zapovesti Hristove, postuju Boziji zakon samo telesno, ne razumejuci ni
ono Sto govore niti ono na Sta se oslanjaju: zato i misle da ga ispunjavaju delima."

Iz reci prepodobnog Oca je ocigledno da se onaj ko misli da ima bilo kakvo dobro delo
nalazi u stanju samoobmane. Ovo stanje samoobmane sluZi kao osnova za demonsku
prelest: pali andeo u gordosti HriS¢aninovoj nalazi utociste i njoj lako pridodaje svoju



obmanu, a posredstvom obmane potcéinjava coveka svojoj vlasti, bacajuci ga u takozvanu
demonsku prelest.

Iz gore navedenih iskustava je ocigledno da nijedan od onih koji su bili obmanuti nije za
sebe smatrao da je nedostojan pojave andela, a to znaci da je mislio da ima neke vrline.
Telesni i dusevni ¢ovek ne moZe ni da sudi o sebi drugacije."

Dakle, ne sme se imati poveranja u svaku naizgled dobru pojavu ili poriv, nego treba
precizno razlikovati istinsko, hriS¢ansko, jevandeljsko dobro od dobra laznog, koje je
Stetno po dusu covekovu i koje ¢oveka udaljava od Boga.

Arhimandrit LAZAR AbasSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

KAKO SE JEVANDELSKO DOBRO RAZLIKUJE OD LjUDSKOG DOBRA?

Sadrzaj

Ljudi koji ne shvataju duhovne osnove Zivota i onoga Sto se desSava u svetu sude o
ljudskim delima povrsno, oni delatnost ¢ovekovu dele na odigledno zlu, sa jedne, i na
dobru i pohvalnu, sa druge strane, samo po njenom spoljaSnjem ispoljavanju, koriste¢i se,
pritom, veoma neodredenim i nepostojanim - svetovnim merilima za razlikovanje dobra i
zla. Svet, pak, sam u sebi nema istinu koja bi mu otkrila pravu vrednost stvari, jer samo
jedan jedini zakon daje jasno odredenje toga Sta je greh, a Sta je dobro. To je jevandeljski
zakon. Zakoni ovog sveta ponekad, u nekim svojim aspektima, mogu da li¢e na hris¢anski
zakon, ali to je samo naizgled: oni se, ustvari, potpuno razlikuju.

Iako se covek posle svog pada u potpunosti potcinio grehu i postao izopacen, bolestan i
ozlobljen, ipak su se u njemu jos sacuvala semena prirodnog dobra koja je u njega prilikom
stvaranja zasejao Tvorac, premda ona viSe nemaju onu prvobitnu ¢istotu i svetost, nego su
oskvrnjena otrovom greha. Medutim, ovakva prirodna ljudska "istina", koja je oskvrnjena
necistotom greha, ne moze coveka da nauci istinskom dobru, ne moze da ozivi i isceli
dusu njegovu...

Neverujudi ljudi ¢ine mnogo lepih, naizgled pohvalnih dela, ¢ine mnoga dobra dela,
podvige milosrda, ljubavi, samopozZrtvovanja, ponekad cak daju i svoj Zivot za svoj narod
ili za svog bliznjeg, daju poslednji komad hleba gladnom,



pomazu jedan drugom u nevolji, Zrtvuju svoju imovinu na razna dobra dela, c¢ine
zacudujuca, ¢ak i herojska dela - i za ovo ima mnogo potresnih primera. No, sva ova dobra
dela ukoliko nisu zasnovana na Jevandelju, ukoliko ne izrastaju iz dubine verujude
hris¢anske duse, sva ona iako su hvale vredna, u sustini su necista i oskvrnjena padom, i
nemaju pred Bogom onu vrednost koju mu pripisuju ljudi. Ovu vaznu istinu mnogi ljudi
danas nikako ne mogu da prihvate. Cuvsi ovo $to je re¢eno, mnogi su u nedoumici, mnogi
se vredaju, mnogi se gaeve.

I stvarno, ¢udno zvuci, ¢ovek ¢ini uzviseni podvig, zrtvuje svoj zivot radi bliznjeg, umire
zbog toga da bi drugi mogao sre¢no da zivi, i zar je za dusu takvog heroja uopste moguce
sumnjati da je spasena? Zar ovakav ¢in ¢ovekov ne spira sve njegove grehove? Zvuci
surovo, medutim, pogledajmo citavu stvar sa druge strane: ako ovaj junak nije bio junak
Hrista radi, ako nije Ziveo po ucenju Jevandelja, ako nije iz hriS¢anske vere crpeo snagu za
svoje podvige, ako se ovo samozrtvovanje nije vrsilo Hristovom silom i ne u Ime BoZije,
onda bi ispalo da covek moze da se spasi i bez iskupljenja koje je savrsio Hristos, onda to
bi znacilo da se u samom palom ¢oveku sacuvala ona sila i ¢istota koje su dovoljne da on
sam sebe ozivi, da on sam sebe iS¢upa iz lanaca greha. Onda - zasto je bila potrebna
strasna Golgotska Zrtva, ¢emu onda ucenje Hristovo, Jevandelje i Crkva? Cemu tajne
molitve, hriS¢anski podvizi? Tada bi bila dovoljna samo nasa zZelja i napor volje, ¢ak ni vera
onda ne bi bila potrebna...

Stvar je u tome $to nije isto Ciniti dobra, prekrasna i pohvalna dela, i ¢initi dela vere radi!
Dobra dela koja se ¢ine bez vere, bez Boga, posvecena su ovom svetu od ovog sveta i
dobijaju platu: slavu, cast i poStovanje. Ona su tuda vecnoj nebeskoj slavi. A dela vere
imaju unutrasnju posvecenost Bogu, ¢ine se sa molitvom, sa obracanjem Bogu, u Sto vecoj
tajnosti, da ih zna samo Bog, takva dela ostavljaju manji spoljasnji utisak, ali ih zato prima
Gospod i darovace za njih slavu u buducem Zivotu.

I uopste, nepravilno je smatrati da spasenje duse i nasledivanje Carstva Nebeskog direktno
zavisi od nasih dobrih dela. Bog miluje ¢oveka i spasava ga ne zbog njegovih dobrih dela,
nego zbog njegovog vernog, skrusenog i smirenog srca. Naravno, ova vera ne sme biti bez
dela, a ona to ni ne mozZe biti, ona ¢e se obavezno ovaplotiti u konkretna dela, i ova dela ¢e
obavezno biti veoma dobra i sveta, jer tim delima vernika uci Sam Gospod.

Zbog toga je nepravilno propovedati ljudima apstraktno dobro, uciti ih da vole bliZnjeg ,
da budu milosrdni i dobri, ne govorec¢i im pritom o tome da oni to nikako ne mogu da
ucine pravilno, sveto i bogougodno bez jevandeljskog ucenja, bez Crkve, bez blagodati
Svetog Duha, koju mogu da dobiju samo u hramu kroz Svete Tajne. Ako se to ne govori,
ljudi ¢e misliti da ukoliko to pozele mogu sami odlicno da rese svoje probleme bez Crkve,
bez Svetih Tajni, bez blagodati Svetog Duha, bez Hrista.

U svetu se cesto ¢ine dobri postupci, medutim, lodi jos ceSce. I gresi sveta cesto su
istancaniji i raznovrsniji nego dobra dela u njemu. Svetovni gresi su tako blizu svetovnog



dobra da medu njima kao da i nema sustinske protivrecnosti. Jedan isti covek kojeg svi
hvale za njegova dobra dela u istom trenutku ¢ini mnostvo odvratnih dela na koja niko ne
obraca paznju. Svetovni junak u jednom trenutku ¢ini neki zadivljujuéi samoZrtveni
postupak, a pre i posle njega ¢ini nesto vrlo podlo i nisko.

Takve su vrline ovoga sveta: ovde su ljubav i mrznja jedno pored drugog:
samopozrtvovanje, junastvo i milostinja, odmah pored egoizma, samoljublja i oholosti. U
stvari i jedno i drugo se zasniva na pogubnim strastima. Dobro tamo kao da postoji radi
toga da bi davalo senku i vecu slast grehu, izoStravalo ukus za njega. Svetovno dobro
svojim korenima crpe prljavu vodu, gorde i sujetne pomisli istog trenutka zaglusuju svako
iskreno i, u izvesnoj meri, uzviseno stremljenje duse.

Sv. Ignjatije govori: "Delatelj ljudske pravde je pun umiSljenosti uobraZenosti i
samoobmane; on propoveda i trubi i o sebi i o svojim delima, ne obracajuci nikakvu
paznju na zapovest Gospodnju koja to zabranjuje (Mt. 6, 118). MrZnjom i osvetom placa
onima koji bi se usudili da otvore usta radi osnovanog i dobronamernog protivrecenja
njegovoj istini, smatra sebe dostojnim i predostojnim zemaljskih i nebeskih nagrada.
Nasuprot tome, delatelj Jevandeljskih zapovesti je uvek pogruZen u smirenje: poredeci
svoje ispunjenje svesvetih zapovesti sa njihovom uzvisenoscu i ¢istotom, on stalno priznaje
da je ovo izvrSenje krajnje nedovoljno i nedostojno Boga, on vidi da zasluZuje prolazne i
vecne kazne za svoje grehe, za neraskinuto opsStenje sa satanom, za pad, koji je zajednicki
svim ljudima, i, na kraju, za nedovoljno i, ¢esto, nepravilno ispunjavanje zapovesti" (9, t. 5,
str. 36).

"Dode li ti neka blaga misao, ti pricekaj, nikako se nemoj ustremiti da je ispunis brzo i
nepromisljeno. Osetis li u svom srcu neku blagu sklonost, pricekaj; nemoj da te to obuzme.
Uporedi je sa Jevandeljem. Razmotri, da li su tvoja dobra misao i tvoja dobra sklonost srca
u skladu sa svesvetim ucenjem Gospodnjim. Ubrzo c¢eS uvideti da nema nikakve
saglasnosti izmedu jevandeljskog dobra i dobra pale prirode. Dobro pale prirode je
pomesano sa zlom, i zato je i samo to dobro postalo zlo, kao Sto ukusna i zdrava hrana
postaje otrov kada se pomesa sa otrovom. Cuvaj se da ne ¢ini§ dobro pale prirode! Cineci
ovo dobro produbice$ svoj pad, razviceS u sebi umisljenost i gordost, dostici ¢es najvecu
sli¢cnost sa demonima. Nasuprot tome, ¢ineci jevandeljsko dobro, kao istinit i veran ucenik
Bogocovekov postaces slican Bogocoveku" (9, 7, 5, str. 35).

U svakom delu je vazno pogledati u dubinu srca, u tajne odaje nasih skrivenih pomisli.
Svako delo, pre nego Sto se reSimo na njega, treba da bude odmereno i ocenjeno nasim
unutrasnjim merilom: u nama se svagda zbiva ono Sto li¢i na nekakvo tajno savetovanje -
srce govori svoje "za" i "protiv", um govori svoje "za" i "protiv", osecanja, telo, nase strasti,
navike i slabosti, sve ovde daje svoju re¢ "za" i "protiv", i ako se na ovom unutarnjem
savetovanju donese pravedan sud, ¢ovek ce delo uciniti po Hristovom zakonu, na spas
svoje duse. Ako, pak, ¢ovek bude postupio po lukavosti neke strasti, sa tajnom pomislju da



se nahrani neka strast, onda ¢e delo koje ucini, bez obzira na to kako ono spolja izgledalo
lepo, dusi naneti Stetu i nece joj doneti nikakvu korist. Svaki, i najmanji postupak ili korak
nas, uvek ¢inimo iznutra ga posvecujuci u necije ime, ¢inimo ga ili radi zemaljekog ili radi
nebeskog, ili radi Bozijeg ili radi ljudskog. I ¢esto samo ovo posvecenje, ova namera ima
vedi znacaj nego spoljasnje delo koje se €ini, jer su u toj nameri i posvecenju u njemu se
sadrZi i sva vrednost onoga sto ¢inimo pred Bogom.

Arhimandrit LAZAR AbasSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

KADA NASA REVNOST ZA HRISCANSKE PODVIGE NIJE UGODNA BOGU?

Sadrzaj

Drvo vrlina koje nije ukorenjeno u zivotvornom i dubokom tlu Hristovih zapovesti svagda
biva iznutra izjedeno i rastoceno crvom tastine i licemerja. Mi cesto, ni sami to ne bivajuci
svesni, podsticaje i snagu za vrSenje vidljivih i znacajnih dela dobijamo od tajne Zelje da
steknemo pohvalu i slavu od ljudi. Ova Zelja tako duboko leZi u nama, i tako se Cesto i
svuda srece u ljudima da se sa pravom mozZe reci da retko koje nase delo biva cisto od ove
licemernosti. Nj u je veoma tesko uociti u sebi. No, kada se situacija oko nas promeni, kada
odemo iz sredine u kojoj su se nasi podvizi ljudima koji nas okruzuju ¢inili uzvisenim i
izazivali njihovu pohvalu na nas ra¢un, odmah se pokazuje da zajedno sa tim naglo opada
i naSe interesovanje da te svoje podvige nastavimo. Mnogi su to jasno primecivali kada
odu U manastir: manastirska samoca i "monotonost", odsustvo paznje ljudi iz sveta,
bivSega mirjanina, koji je do dolaska U manastir u svetu Ziveo podviznicki, vrlo cesto
nagnaju da se ostavi svojih predasnjih podviga. I uskoro on jedva i na jedvite jade nosi cak
i najjednostavnija poslusanja, tezak mu je i najmanji trud, nestrpljivo stoji na molitvi u
hramu i t. sl. Medutim, kada se u manastir dodu gosti, kada se pojavi mnostvo novih lica
(na primer, na velike praznike dolaze vernici-mirjani), ovaj iskuSenik odjednom nekako
kao da ozivljuje, postaje bodar i energi¢an, nema u njemu vise nikakve tromosti, spreman
je da ucini sve $to mu se naloZi. Sta je uzrok takvoj promeni raspoloZenja? Zar nije u tome
$to mi, podvizavajuci se u okruZenju mnogih ljudi, iz njihove paZnje i pohvale crpimo onaj
sok i energiju, koja iznutra hrani i pokrece svu nasu svetovnu, grehovnu delatnost, a to je -
gordost Zitejska, iz koje vrlo Cesto izrasta i nasa revnost za podvige, i mnogo toga drugog
$to navodno c¢inimo Boga radi. A koliko je samo puta Sam Gospod Isus Hristos
upozoravao Svoje ucenike i Svoje sledbenike da se cuvaju ovog licemerja, da ne cine
blagocestiva dela da bi ih ljudi videli, nego tajno, pred Ocem Nebeskim.



Veoma poucne price o ovome srecu se u Otacniku.

Ava Jevstatije je pricao o sebi: "Dok sam Ziveo u svetu nikada nisam okusao hranu pre
zalaska sunca. Kada sam sedeo u prodavnici nisam ispustao knjigu iz ruku: moji robovi su
prodavali i primali robu, a ja sam neprestano citao. Sredom i petkom sam delio milostinju
siromasnima. Kada bi zvona pocela da zvone, Zurio sam u crkvu i niko pre mene nije u nju
stizao. Kada sam izlazio iz crkve pozivao sam sa sobom uboge, koji su tu bili, u svoj dom i
oni su sa mnom delili trpezu. Kada sam stajao u crkvi na bdeniju, nikada nisam zadremao
i smatrao sam sebe za velikog podviznika. Svi su me slavili i postovali...

Kada mi je umro sin, od velike tuge sam se razboleo i jedva sam se oporavio. Posle toga
sam se podvizavao koliko sam mogao i nisam se viSe doticao svoje Zene: Ziveo sam sa
njom kao sa duhovnom sestrom. Kada bi se desilo da vidim monaha iz skita, pozivao bih
ga u svoju kucu da podeli hleb sa mnom. Ove monahe sam pitao za ¢uda koja ¢ine sveti
starci i malo po malo u meni se pojavila Zelja za monastvom. Svoju Zenu sam odveo u
Zenski manastir, a sam sam poSao u skit kod ave Jovana kojeg sam poznavao. Od njega
sam primio monaski postrig. BlaZeni je osim mene imao jos dva ucenika.

Svi su me, videdi da sam narocito usrdan u crkvi, veoma postovali.

U skitu sam proveo oko pet meseci i veoma je poceo da me uznemirava demon bluda,
podsecajuéi me ne samo na moju Zenu nego i na robinje koje sam imao u svom domu.
Borba mi nije davala da predahnem ni za trenutak. Svetog starca sam gledao kao davola i
njegove svete reci su mi izgledale kao strele koje me ranjavaju. Kada sam stajao u crkvi na
bdeniju nisam mogao da otvorim oci od sna koji me je obuzimao, tako da sam ne jednom,
nego nekoliko puta padao u ocaj. Mucio me je i demon prozdrljivosti, mucio me je toliko
da sam cesto uzimao ostatke hleba i tajno jeo i pio. Ne treba mnogo govoriti, pomisli su me
navodile da izadem i pobegnem iz skita, da odem na istok, nastanim se u gradu u kojem
me niko ne poznaje i da se tamo predam bludu ili oZenim. PosSto sam u takvoj
opsednutosti prljavim i lukavim pomislima proveo petnaest meseci, jednom sam sanjao
kako se nalazim u Aleksandriji i dolazim da se poklonim svetom apostolu Marku. Kad:
gle! Odjednom me je susrelo mnostvo Etiopljana. Oni me uhvatiSe i okruZiSe, pa kao da se
razdeliSe na dve grupe. DonesoSe crnu zmiju, njome mi svezase ruke, a drugu zmiju savise
u krug i staviSe mi je oko vrata: jos su mi druge zmije stavili na ramena i one su mi se
pripile uz usi, a zmijom su me takode i opasali. Zatim dovedosSe Zene Etiopljanke koje sam
nekada imao u svom domu i one pocese da me ljube i da mi pljuju u lice. Njihov smrad mi
je bio neizdrziv! Zmije poceSe da mi jedu noge, lice i o¢i, a Etiopljani koji su stajali oko
mene otvoriSe mi usta i gurase u njih kasikom nesto ognjeno, a zatim me napojise vrelom
smolom sa sumporom...

Bududi da sam od ovih prividenja vikao u snu, braca su dosla i probudila me. Bio sam sav
obliven suzama. Ustavsi, pozurio sam kod prepodobnog starca i, pavsi pred njegove noge,
ispricah mu sve po redu. Starac mi je objasnio znacenje svih mucenja koja sam video i



naveo mi je njihov razlog - moje strasti i skrivene pomisli. Zatim rece: znaj, sine moje, da
su dobra dela koja si ¢inio u svetu bila pomesana sa uznosSenjem i gordosc¢u. Tvoja bdenja,
tvoj post, tvoji stalni odlasci u crkvu, milostinja koju si davao, sve je to cinjeno pod
uticajem ljudske pohvale. Zbog toga ni davo tada nije hteo da te napada. Danas, pak,
videvsi da se se naoruzao protiv njega on je ustao protiv tebe. Starac mi je zavestao da
uvek govorim o pomislima koje me uznemiruju i poucivsi me tako, pustio me je da idem.
Od tada sam poceo da otkrivam svoje pomisli i da budem potpuno spokojan (11, str. 102-
105).

U napomeni uz ovu povest Sv. Ignatije govori: "Monaski podvig se zasniva na istinskom
smirenju, sjedinjenom prirodno sa odricanjem od svog "ja" pri ¢emu monah uznosi Boga
nad covekom i svu nadu na spasenje polaZe u Boga. Nasuprot tome, podvig mirjanina,
koji se sastoji od spoljasnjih dela, prirodno neguje svoje "ja" i uznosi ¢oveka nad Bogom.
Zbog toga vidimo da su mnogi gresnici stupivsi u monastvo postali veliki Sveci, a da su
poznati podviznici iz sveta, stupivsi u monastvo, pokazali vrlo umeren uspeh, a neki su,
cak, i propali.”

"Treba ispitati," govori sveti Jovan Lestvi¢nik, "zbog ¢ega mirjani koji su provodili svoj
svetovni zZivot u bdenju, postu i podviznistvu, kada predu u monaski Zivot, na popriste
duhovnog iskustva, daleko od ociju ljudskih, ostavljaju svoje ranije necasno i lazno
podviznistvo. Video sam mnogo raznorodno drvece vrlina koje su zasadili mirjani, a koje
se hrani tastinom kao gnojem sa dubrista, koje se gaji da bi ga drugi videli i koje se hrani
gnojem pohvala ljudskih.

Ovo drvece se, buducdi presadeno na pustu zemlju (monastva) koju ne posecuju mirjani i u
kojoj nema smradne vode tastine, odmah osusi. Drvecu koje je vaspitano u svetovnoj
ugodnosti nije svojstveno da raste i donosi plod na surovom tlu monastva" (Lestvica,
beseda 2).

U Konstantinopolju su Zivela dva rodena brata. Bili su vrlo pobozni i mnogo su postili.
Jedan od njih je otiSao u Raifu, odrekao se sveta i zamonasio se. Posle nekog vremena
njegov brat mirjanin je poZeleo da poseti monaha. DoSao je u Raifu i ostao sa monahom
neko vreme. Primetivsi da monah jede u devet sati (tri popodne) on se sablaznio i rekao
mu: "Brate, kada si Ziveo u svetu, nisi dozvoljavao sebi da jedes pre zalaska sunca". Monah
mu odgovori: "Kada sam ziveo u svetu hranio sam se tastinom, slusajuéi ljudske pohvale:
one su mi olaksavale tezinu podviga posta."

Jedan brat je doSao na Hermejsku goru kod ave Teodora, starca velikog Zivota i
dobrodetelji, i rekao mu: "Oce, Sta da radim? Dusa mi propada.” Starac ¢e na to: "Zasto
tako, sine moj?" Brat odgovori: "Kada sam vodio Zivot mirjanski, mnogo sam postio i
vezbao se u bdenju imao sam obilne suze i umilenje, ose¢ao sam revnost u sebi, a danas,
pak, kada sam se odrekao sveta i postao monah, ne vidim vise u sebi nijednu vrlinu."



Starac mu rece: "Veruj mi, sine moj, to Sto si napredovao u svetovhom Zivotu napredovao
si zbog gordosti i ljudske pohvale, oni su ti pomagali, delujuéi u tebi prepredeno. Tvoje
delanje nije bilo ugodno Bogu i davo te nije uznemiravao i nije se borio protiv tebe i nije
ometao tvoj uspeh. A danas, kada vidi da si krenuo u rat protiv njega, on se naoruzao i
krenuo protiv tebe. Ali, Bogu je ugodniji jedan psalam koji danas izgovaras sa smirenjem
nego hiljade psalama koje si izgovarao dok si bio u svetovnom zivotu."

Brat na to rece: "Oce, ja danas uopste ne postim, sve vrline su mi oduzete!" Starac: "Brate,
dovoljno ti je ono Sto ima$, sa zahvalnosc¢u trpi i bice ti dobro." Medutim, brat je ostao
uporan: "Zaista, poginula je dusa moja."

Tada mu starac rece: "Brate, cuvaj se da ne oslabi smirenomudrenost tvoja, nisam hteo da
ti kaZem ono Sto sad vidim da sam prinuden da kaZem zato Sto si u stanju ocajanja Do
kojeg te je davo doveo. Slusaj pazljivo moje reci. Tvoje misljenje da si imao vrline dok si bio
u mirskom Zzivotu pripada gordosti: tako je i farisej unistio sva svoja dobra dela. Sada, pak,
kad mislis da nemas nijedno dobro delo, ve¢ sama ova smirena misao je dovoljna za tvoje
spasenje. Tako je bio opravdan i carinik koji nije uc¢ino nijedno dobro delo. Gresan i len;
covek, ali koji se kaje skrusenog srca Bogu je ugodniji od ¢oveka koji ¢ini mnoga dobra
dela i koji je zbog njih zarazen gordoscu."

Brat, cuvsi ovo, oseti u svojoj dusi utehu i razreSenje svoje nedoumice. Pokloni se starcu do
zemlje i rece: "Danas je tvojim posredstvom spasena dusa moja" (11, str. 336337, s. 1).

Sve $§to je reCeno naravno ne znaci da se u svetu ne mogu ciniti istinski dobra dela niti da
svi HriS¢ani moraju da idu u manastir da bi se spasli. Ovo, takode, ne znaci ni da nam je
bolje da ostavimo sve spoljasnje podvige da ne bismo pali u gordost i tastinu. Ovo treba da
nas otrezni, mora da nas navede na duhovni oprez i straZenje, jer u svetu vladaju razne
strasti, kao Sto i govori apostol: pohota tjelesna, i pohota ociju, i nadmenost Zivljenja (1. Jovan.
2, 16). Svet je oduvek ziveo ovim duhom, ali ove pogubne strasti su narocito ojacale u
ljudima naSega vremena. Zbog toga se svakom naSem delu, koje moZze da nam donese
pohvalu ili postovanje, ukoliko ge ne osolimo duhom smirenja i samouniZenja, obavezno
prilepi pogubna strast tastine i gordosti. Naravno, treba se podvizavati u svetu i vrlo
brizljivo se truditi u svom spoljasnjem ponasSanju, ispunjavati mnostvo telesnih dobrih
dela i podviga, ali ¢ovek sve vreme treba budno da prati svoje srce, da spoljasnje ne bi bilo
¢injeno na Stetu unutrasnjeg. Da bismo u ovome uspeli neophodno je da stalno i pravilno
procenjujemo vrednost svekolikog naSeg unutrasnjeg i spoljasnjeg delanja, da stalno
utvrdujemo cilj i jednog i drugog, i stalno pronalazimo ravnotezu jednog i drugog u
svome zivotu.



Arhimandrit LAZAR AbasSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

KAKO JE SPOLjASNjE HRISCANSKO DELANjE POVEZANO SA UNUTARN;jIM?

Sadrzaj

Po ucenju Svetih Otaca, prokletstvo zemlje koje je Bog izrekao kao kaznu Adamu i
njegovim potomcima, do danas leZi na zemlji, i zbog toga zemlja rada i razni korov i
drvece koje ne donosi jestive plodove, a sve $to nice iz zemlje i ¢ime se hrani ljudsko telo,
covek mora da gaji, prolivajuci znoj i stalno radeci (9, t. 5, str. 206).

Medutim, ova kazna se u duhovnom smislu odnosi na nase srce. Zemlja je - naSe srce
posle Adamovog pada u greh, i ona, takode, rada trnje i ¢icak, odnosno grehovna osecanja
i pomisli. Da bi se u srcu nasadio hleb nebeski, Re¢ Bozija, da bi ono ozivelo i postalo
sposobno za duhovni Zivot, potreban je veliki trud i podvig. Da bi zemlja mogla da primi
u sebe semena, potrebno je da se ta zemlja obraduje, sitni, prevrée, omeksava, da se
odstranjuje korov i Cisti korenje; za ovo je potrebno razlicito orude: plugovi, drljace, lopate.
Isto tako i naSe srce treba obradivati postom, bdenjem, metanijama i drugim telesnim
naporima da bi se obuzdale njegove telesne sklonosti i pomisli uma. Medutim, ako pri
ovom obradivanju srca telesnim podvizima, ono ne bude usvajalo jevandeljske zapovesti,
ako se ne bude njima poducavalo, rukovodilo i Zivelo, ono ¢e - jos viSe nego pre Sto je
pocelo da se obraduje - radati iz sebe korov tastine, gordosti i bluda. I obradena,
nadubrena i isitnjena, ali nezasejana zemlja rodice jo$ vise korova. I obrnuto: ne seje se
seme na neobradeno tle. Tako i srce, neobradeno telesnim podvizima, zaraslo u
neobuzdane telesne sklonosti, ne moze da smesti u sebe duhovno rastinje. Onaj ko se toga
bude prihvatio trudice se uzalud ili ¢ak moZze da padne u samoobmanu i demonsku
prelest.

Telesni napori su nam sustinski neophodni. Sveti Oci govore da telesni trud smiruje dusu.
Medutim, u kakvom je on odnosu sa raspoloZenjem duse? Ava Dorotej kao odgovor na to
pitanje kaZe:

"Objasni¢u vam ovo. Sobzirom na to da se dusa posle prestupanja zapovesti predala, kako
govori sveti Grigorije, prelesti slastoljublja i samozakonja, i da je zavolela telesno i na neki
nacin postala jedno sa telom, i sva postala plot, kao sto je receno: "Nece se duh Moj do vijeka
preti sa ljudima, jer su tijelo” (1. Mojs. 6, 3). I jadna dusa kao da strada zajedno sa telom i
saoseca sa svime Sto se sa telom deSava. Bas zbog ovoga i telesni trud dovodi dusu u
smirenje. Jer, razli¢ito je raspoloZenje duSe zdravog i bolesnog coveka, jedno je kod
gladnog, a drugo kod sitog. Isto je tako drugacije raspoloZenje duse coveka koji jase konja,



drugacije je onoga koji sedi na prestolu, drugacije onoga ko sedi na zemlji, jedno je kod
onoga ko nosi lepu odecu, a drugo kod onoga ko nosi losu. Dakle, trud smiruje telo, a
kada se smiri telo, zajedno sa njim se smiruje i dusa..." (5, str. 48).

Iz ovih reci se dobro vidi kakav sklad mora postojati izmedu unutrasnjeg - duhovnog i
spoljasnjeg - telesnog truda. Nikada ne smemo da zaboravimo cilj svih nasih spoljasnjih
podviga: omeksavati, smiravati naSe srce, ¢initi da ono lako prihvata Re¢ Boziju, zatim
odmah saditi u njega duhovna semena. Prilikom ovog obradivanja, pooravanja tla srca
moramo jasno znati svoju meru, mogucnosti i snage da bismo izorali onoliko koliko
mozemo da zasejemo i koliko ¢emo imati snage da odgajimo i sakupimo plodove.

Arhimandrit LAZAR AbasSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

KAKO COVEK PONEKAD OBMAN;jUJE SEBE, MISLECI DA IMA LjUBAV PREMA
BLIZNjEM?

U naSe vreme ljudi se vrlo ¢esto varaju, misledi da je potrebna samo Zelja i malo napora da
bi poceli da vole svoje bliZnje hriS¢anskom ljubavlju. Mnogo se i krasnorec¢ivo u nase dane
u celom svetu govori o ljubavi, svi pozivaju jedni druge da se ujedine pod zajednickom
zastavom ljubavi, ¢itav svet je opijen idejom apstraktne ¢ovecanske ljubavi i nada se da ce,
na taj nacin, razresiti sve svoje uzasne protivrecnosti. U hriS¢anskom ucenju se, takode,
mnogo govori o ljubavi prema bliznjima: Sam Gospod je zapovest o ljubavi prema
bliznjem stavio odmah pored prve zapovesti o ljubavi prema Bogu, a svi Oci Crkve
jednodusno tvrde da bez ljubavi prema bliZznjem nema ljubavi prema Bogu. Medutim, da
li je ljubav na koju poziva svet i kojoj uci Crkva jedna ista?

Ne! One ne samo da nisu slicne, ve¢ su potpuno razlicite. Zanimljivo je to da Sto viSe svet
uznosi svoju ljubav, ljubav ljudi jednih prema drugima, tim viSe mrzi ljubav koju
propoveda Pravoslavlje. I, bududi da u svetu vlada krajnje izopadeno shvatanje ljubavi
prema bliznjem, c¢ovek danas lako moze da se prevari i da osecanja koja su veoma tuda
istinskom Hris¢anstvu prihvati kao nesto svetlo, uzviseno i bogougodno.

Otkuda to? Otuda Sto ljudi, ¢uvsi za uzviSenost ljubavi, za njenu svetost, za to da je ona
iznad svih vrlina i da je bez nje sve mrtvo, pocinju da traZe ljubav u sebi samima,
pokusavajudi da je na silu iscede iz sebe u "gotovom obliku" a ne shvatajuci da su nas pad,
nase udaljavanje od Boga, sve bolesti, strasti i navike duse koje smo stekli, tj. zlo u nama,



najvise pogodili upravo ovu nasu sposobnost - da volimo. Nikakve uzviSene redi i ideji o
ljubavi sami po sebi nisu dovoljne da bi se u nama ovaj nedostatak sam od sebe otklonio.

"Kada bi se HriS¢anstvo ograni¢avalo samo na puko ucenje o ljubavi, ono bi bilo
beskorisno zato $to je sve sto postoji u ljudskoj prirodi unakazeno grehom, i ¢ovek nema
snage da u takvom stanju ovo ucenje sprovede u Zivot. 0 ljubavi je govorio i Stari Zavet,
¢ak i pagani, ali sve je to bilo malo. Razum priznaje da je zapovest o ljubavi dobra, ali
covek ce stalno u sebi samom sretati sa onim o ¢emu ap. Pavle svedoci ovako: "Ali vidim
drugi zakon u udima svojima, koji se bori protiv zakona uma mojega, i porobljava me zakonom
grijeha koji je u udima mojima” (Rimlj. 7, 2223). Onaj ko budno prati kretanja u svojoj dusi,
dobro zna kako se greh i strasti bore protiv razuma i kako ga cesto pobeduju. Razum se
poginje pod teZinom strasti: greh kao neka magla skriva od nas sunce istine, sputava sve
dobre sile nasSe duse. Moze li nam u tako zalosnom stanju pomo¢i puko ucenje o ljubavi?
No, sila i znacaj Hristovog dela i jeste u tome Sto se ono ne ograni¢ava samo na objavu
ucéenja. Rodu ljudskom su u Hristu date nove snage. Hristovo delo je stvaranje "nove
tvari", tj. Crkve. Duh Boziji Koji zivi u Crkvi daje snagu za ostvarivanje hris¢anskog ucenja
u zivot. Bez Crkve nema HriS¢anstva, ostaje samo puko ucenje, koje samo po sebi ne moze
da obnovi palog Adama" (17).

Dakle, trazenje ljubavi van Pravoslavne Crkve, medu ljudima koji uopste ne veruju u Boga
ili jeretika koji pogresno veruju jeste duboka zabluda. Medutim, ni mi sami, pravoslavni
HriS¢ani ne smemo da mislimo da nase srce pristaje na ispunjavanje ove zapovesti. Ne,
treba proliti mnogi znoj i suze, mnogo se potruditi i postradati pre nego Sto se pojave
makar i slabi znaci da je naSe srce postalo mekse i milostivije prema bliZznjem. Ako
pocnemo pazljivo da se zagledamo u svoju dusu, ako stvarno radi zapovesti Bozije
poZelimo da volimo svog bliznjeg, otkricemo u srcu zZestoko protivljenje: ono ce se cas
ispoljavati kao kamena bezosecajnost, cas ce se jediti i rikati kao grabljiva zver, cas ce
projavljivati mrznju, ¢as klevetu, ¢as osvetoljubivost i zavist, ¢as podsmeh, ¢as osudu, ¢as
¢e se podsmevati grehu i spoticanju bliznjeg, ¢as ce biti ogorceno njegovim uspesima.
Takvo je naSe srce dok se ne ocisti dugim trudom samoprekorevanja, molitvama i mnogim
unutrasnjim i spoljasSnjim podvizima, trpljenjem tuge, uvreda, nepravde itd. Ne smesta
uzalud prep. Jovan Lestvicnik ljubav na najvisu stepenicu svoje lestvice vrlina. Kako se mi
uopste usudujemo da mastamo o tome da ¢emo je dosti¢i, preskocivsi svih dvadeset i
devet koje joj prethode?

Kakve samo strasti, kakve sve izvitoperene dusevne osobine mogu da se zaodenu u
odezdu ljubavi prema bliznjem. Mnoge najodvratnije strasti deluju u nama, skrivajudi se
pod maskom hri$¢anske ljubavi. Od Hrista nas najvise i udaljavaju upravo razne sklonosti
i strasne vezanosti za ljude, jer ljudi se vezuju jedni za druge, rukovodedi se svim
mogudim strastima i loSim naklonostima. Zapocinjuc¢i pobozni, hriséanski Zivot najveci
napor moramo da uloZimo da bismo oslobodili srce od mnostva takvih bolesnih dusevnih
naklonosti prema ljudima. I ovde se lukavi demoni trude da nas preleste sentimentalnom



pricom o ljubavi prema svim ljudima, o milosrdu, o samopozrtvovanju... Na ovaj nacin
¢ovek nastavlja da odrzava neciste odnose sa ljudima, koji skrnave njegovo srce, misleci da
je poceo da zivi potpuno drugadijim Zivotom, kao i da to Sto njega vuce ka opstenju sa
drugim ljudima jeste znak ljubavi prema bliznjima, koja se navodno u njemu rodila. Zbog
nerazumevanja prirode strasti, ¢ovekougodnistvo, lazno smirenje koje je zasnovano na
uzivanju u sebi, lazna skromnost, blud u svojim najistancanijim i skrivenim oblicima i
tome sli¢ne strasti, mogu da ¢oveku izgledaju kao svetli izvor iz kojeg navodno proizlazi
milosrde. Za spasenje duse je veoma vazno da ¢ovek ukloni iz nje sve sto je vestacko, lazno
i strasno. Mi ne treba da glumimo hris¢ansku ljubav nego da ¢inimo sve da bismo stvarno
stekli istinsku ljubav prema bliZznjima. Moramo da razlikujemo ono Sto je dusevno i
telesno od onoga $to je duhovno. Sve ono $to je istinski jevandeljsko, ispunjavanje svake
Hristove zapovesti Boga i vecnosti radi, a ne po strasnoj sklonosti, uvek je skopcano sa
velikom borbom, sa naporom, sa samoprinudom. Osecanje mira i lakoce ¢e nastupiti posle
pobede, posle izvrSenja samog podviga. A strast, naprotiv, oduSevljava coveka na dela
lazne ljubavi i ako se ¢ovek koga pokrece takva "ljubav"”, u svom odusevljenju, susretne sa
preprekama u vidu crkvenih pravila ili odredaba Svetih Otaca, on ih razdrazeno odbacuje
kao navodno zastarela ili "nepravilno shvacena", i Zuri da ispuni delo svoje "ljubavi".

Istinska hriS¢anska ljubav se ne trudi da se pokaZe spolja, ona je uzdrzana i trazi da
stvarno pomogne bliznjem, ne samo u telesnoj nevolji, nego se uvek brine i o dusi, a
telesna ljubav ne razmislja o vec¢nosti, za nju se sve $to je bitno nalazi u ovom Zivotu,
potrebni su joj snazna osecanja, efekti, utisci, reklama. DuSevna ljubav je egoisticna, ona ne
voli bliznjeg nego samu sebe, utvrdujudi se u sebi samoj preko bliznjeg. I opet se u dusi
podiZe idol - "Ja milosrdni i bratoljubivi", koji prisvaja sebi slavu za spoljasnja milostiva
dela koja ¢ovek ¢ini.

Nesreca je kada se ¢ovek vezuje za bliznjeg pohotnom, telesnom stras¢u, nekom tamnom i
nejasnom vezanoscu, misledi da je to duhovna veza. A na sudu ¢e se pokazati da je mnogo
od onoga Sto smo mi smatrali svetloS¢u - tama.

Upravo o ovome, Sv. Ignatije piSe: "Nemoj, voljeni brate, misliti da je zapovest o ljubavi
prema bliznjem tako bliska naSem palom srcu: zapovest je duhovna, a nasim srcem su
zavladali telo i krv, zapovest je nova, a nase srce je staro.

Nasa prirodna ljubav je ranjena padom. I nju, po zapovesti Hristovoj, treba umrtvljavati,
da bismo mogli da iz Jevandelja zahvatimo onu pravu, svetu ljubav prema bliznjem,
ljubav u Hristu. A pred Jevandeljem ljubav koja nastaje od krvi i telesnih osecanja je nista.

Jevandelje odbacuje ljubav koja zavisi od unutarnje uzburkanosti, od osecanja telesnog
srca. Jevandelje nas uci: “Ne mislite da sam doSao da donesem mir na zemlju, nisam dosao da
donesem mir nego mac. Jer sam dosao da rastavim covjeka od oca njegovog i kéer od matere njezine
i snahu od svekrve njezine. I neprijatelji covjeku postace domaci njegovi” (Mt. 10, 3436).



Sveti Duh nas u¢i kako da sveto volimo bliZnje.

Za onoga ko je po prirodi obdaren da vatreno voli bliznjeg, potrebna je narodita
samoprinuda da bi bliznjega voleo onako kako Jevandelje zapoveda da se voli.

Srce kojim je zavladala pristrasnost sposobno je za svaku nepravdu, za svako bezakonje
samo da bi zadovoljilo svoju bolesnu ljubav" (9, t. 1, str. 123124).

"Umrimo za prirodnu ljubav prema bliZnjem i ozivimo novom ljubavlju prema njemu,
ljubavlju u Bogu."

"Smirenje umrtvljava prirodnu ljubav. Ona umire od smirenja, jer njen Zivot prozet
gordoscu... Prirodnom ljubavlju vlada idol onoga "ja", ustolicen na presto oholosti, koja se
poput lopova usunjala u dusu, zaklanjajuci se iza zavese toboznje vrline" (10, pismo 86).

"Voli bliznjeg onako kako zapovedaju jevandeljske zapovesti, a nikako ne po sklonosti
svoga srca. Ljubav koju je Bog usadio u nasu prirodu ranjena je padom i ne moze da deluje
pravilno. Nikako se nemoj predavati dejstvima grehovne

ljubavi! Njena dejstva su puna porocnosti, odvratna su pred Bogom, i kao oskrnavljena
zrtva, plodovi njenog dejstva su pogubni po dusu i ubistveni. Zavoli bliznjeg na sledeci
nacin: nemoj se gneviti na njega i nemoj biti zlopamtilo, nemoj mu se svetiti ni direktno ni
indirektno, u svemu u ¢emu mu moze$ popustiti - popusti mu, odudi se od rasprava i
svade, odbaci ih kao plod gordosti i samoljublja, govori dobro o onima koji o tebi lose
govore, uzvracaj dobrom na zlo, moli se za one koji ti smiSljaju razli¢ite sramote, uvrede,
iskuSenja i progone.

Gospod nas uci: "Culi ste kako je kazano starima: Ne ubij; jer ko ubije, bice kriv sudu. A Ja vam
kazem da ce svaki koji se gnjevi na brata svoga ni za sto, biti kriv sudu; a ako li ko rece bratu svome:
"Raka!” bice kriv sinedrionu; a ko rece: "Budalo!” bice kriv paklu ognjenome. Ako, dakle, prineses
dar svoj Zrtveniku, i ondje se sjetis da brat tvoj ima nesto protiv tebe, ostavi ondje dar svoj pred
Zrtvenikom, i idi te se najprije pomiri sa bratom svojim, pa onda dodi i prinesi dar svoj. Miri se sa
suparnikom svojim brzo, dok si na putu sa njim, da te suparnik ne preda sudiji, a sudija da te ne
preda slugi i u tamnicu da te ne vrgnu. Zaista ti kaZem: Neces izi¢i odande dok ne das do
posljednjega novcica... Culi ste kako je kazano starima: Ne Cini preljubu. A Ja vam kaZzem da svaki
koji pogleda na Zenu sa Zeljom za njom, vec je ucinio preljubu sa njom u srcu svome” (Mt. 5, 2128).

Nikako i ni pod kakvim izgovorom nemoj ni o kome da sudis, ¢ak, nemoj ni o kome da
sudi$ da li je dobar ili los, imajudi svagda pred ocima samo jednog loSeg ¢oveka za kojeg
treba da das odgovor pred Bogom - sebe samoga. Postupaj prema bliZznjima onako kako bi
Zeleo da se prema tebi postupa "De sudite, da vam se ne sudi; Jer kakvim sudom sudite,
onakvim ¢e vam se suditi; i kakvom mjerom mjerite, onakvom ce vam se mjeriti. A zasto vidis trun
u oku brata svoga, a brono u oku svome ne osjecas? 1li, kako ces reci bratu svome: stani da ti
izvadim trun iz oka tvoga; a eto brono u oku tvome ? Licemjere, izvadi najprije brono iz oka svoga,



pa ces onda vidjeti izvaditi trun iz oka brata svoga. Ne dajte svetinje psima; niti bacajte bisera
svojih pred svinje, da ih ne pogaze nogama svojim, i okrenuvsi se, ne rastrgnu vas. Istite, i dace
vam se; traZite, i naci Cete; kucajte, i otvorice vam se. Jer svaki koji iste, prima; i koji trazi, nalazi; i
koji kuca, otvori¢e mu se. 1li koji je medu vama covjek od koga ako sin njegov zaiste hljeba, kamen ce
da muda?Ili ako ribe zaiSte, da mu da zmiju? Kada, dakle, vi, zli buduci, umijete dare dobre davati
djeci svojoj, koliko ce vise Otac vas nebeski dati dobra onima koji Mu istu? Sve, dakle, Sto hocete da
¢ine vama ljudi, tako ¢inite i vi njima: jer to je Zakon i Proroci.

Otpustaj i prastaj, iz dubine srca, ljudima njihove grehe prema tebi da bi i Otac Nebeski
tebi oprostio tvoje bezbrojne grehe.. Na kraju, nemoj svome bratu nanositi Stetu
mnogoslovljem, praznoslovljem, prevelikom bliskos¢u i slobodnim ophodenjem prema
njemu. PonaSajuc¢i se tako prema bliznjem, pokazaces$ i stec¢i c¢e$ ljubav koju je Bog
zapovedio i koja je Bogu ugodna; njome ¢e$ otvoriti sebi ulaz u ljubav Boziju..." (9, t. 5, str.
66).

"Postuj bliznjeg kao obraz BoZiji... - poStovanjem u svojoj dusi, nevidljivim za druge i
vidljivim samo tvojoj savesti. Postuj bliznjeg bez obzira na uzrast, pol, staleZ i postepeno
¢e u tvom srcu poceti da se rada sveta ljubav. Razlog za ovu svetu ljubav nisu telo i krv, i
nije osec¢anje naklonosti, nego Bog..." (9, 7.1, str. 127).

Porededi ovo ucenje Crkve o ljubavi prema bliznjem sa ruznom i izvitoperenom maskom
ljubavi koju svet danas proklamuje, covek se uzasava pred nakaznosc¢u svetovne ljubavi.
Jasno je da se istinska ljubav u srcu mozZe odgajiti samo u krilu Pravoslavne Crkve, pod
uslovom najdoslednijeg ispunjavanja njenog ucenja i ustava, uz stalno ociscenje, osvecenje
i primanje blagodati Bozije kroz Svete Tajne, i nikako drugacije. Zbog toga Sto ljudi sve
viSe odbacuju smirenomudreno otacko wucenje o pokajanju, prepustajuci se
samoopravdanju i samouznosSenju, oni sve viSe gube, cak, i sam pojam o istinskoj ljubavi,
zamenjujudi je izveStacenom i laznom ljubavlju.

Pomenimo ovde jo$ nekoliko zapovesti Gospodnjih o milosrdu. Naves¢emo jos jednu
pouku Sv. Ignatija iz njegovih pisama: "Razmatram milosrde koje nam je zapovedio
Gospod: vidim bezdan neizmerni, vidim visinu koja izmice pogledu. On nam zapoveda
"Budite, dakle, milostivi kao i Otac vas sto je milostiv” (Lk. 6, 36). Da bi se ispunila ova
zapovest ¢ovek mora da postane milostiv koliko je milostiv beskonacno milostivi Gospod
(Ps. 119). Ko ovo u stvarnosti mozZe, zaista, da ispuni?

Ali, ja, gresnik, mracni gresnik, kad god pogledam u sebe uvek vidim u sebi meSanje
dobra sa zlom, koje su ljudi nasledili od praoca Adama, koji je drsko i gresno okusio sa
drveta poznanja dobra i zla. ljudima izgledam milostiv, medutim proverivsi sebe temeljno
i ispitavsi sebe, nalazim u sebi samo podlu masku milosrda. Milosrdna dela u meni ¢ini
moja tastina. Milosrdna dela ¢ini u meni pristrasnost. Milosrdna dela ¢ini u meni moja
strast, a ne nalazim u sebi da me na milosrde pokrece zapovest Hristova, Cista i sveta.



Kada se ja, mracni grednik, dozovem k sebi na kratki tren i pozelim da budem milosrdan
po zapovesti Hristovoj, vidim da nad svojim srcem treba da uc¢inim uZasno nasilje. Sveta
zapovest razoblicava bolest mog srca! Posto me ona ubedi u to, ja vidim sebe, koji sam po
prirodi ljudski milosrdan, kao nemilosrdnog covekomrsca u spram Jevandelja. Moje srce
pristaje da bude milosrdno po mojoj strasti, ali za njega predstavlja razapinjanje da bude
milosrdno po zapovesti Hristovoj.

Moram da primoravam sebe na milosrde u skladu sa zapovestima Jevandelja bez obzira
na to Sto je to povezano sa nasiljem nad srcem, koje u sebi nosi zarazu greha, zajednic¢ku
svim ljudima. Prirodno milosrde, kao proizvod tela i krvi, ne moze biti Bogougodna
vrlina. I to nije sve! Ono je suprotno sa jevandeljskim zapovestima! Da bi ono steklo
blagodat Boziju i bilo umrtvljeno, Hristos je na zemlju doneo jevandeljski mac. Oni, pak,
koje vodi prirodno milosrde ostaju u mraku pod vlas¢u ljutog svezlobnog vladara sveta
davola.

Gospod Spasitelj sveta je za vreme Svog boravka na zemlji objavio Svojim ucenicima da
mora da ide u Jerusalim, da ¢e tamo mnogo da postrada, da ¢e da bude ubijen i da ¢e u
tre¢i dan da vaskrsne. Tada je prvi po casti medu apostolima, sveti Petar, pokrenut
prirodnim milosrdem, poceo da protivreci Gospodu. "BoZe sacuvaj!" govorio je, "to nece
biti od Tebe." Na ovaj izliv prirodne samilosti i milosrda Gospod je svetom ap. Petru
odgovorio: "Idi od mene satano; ti si mi sablazan, jer ne mislis Sto je BoZije nego sto je ljudsko”
(Mt. 16, 23). Zar je u ustima Bogocoveka rec "satana" bila samo re¢ prekora? Sacuvaj Boze
od takvog bogohulstva! Ovom recju Gospod pokazuje da su misli i ose¢anja palog coveka
u vlasti satane, iako su naizgled dobra. Ono sto covek ¢ini po Zelji svog ogrehovljenog srca
sliva se u jedno sa dejstvima satane. Tako je Zalosni grehopad unakazio nasu prirodu!

Treba da umrtvimo milosrde koje je prouzrokovano palos¢u i treba da nademo ono
milosrde ¢iji je uzrok, i izvor svetla i sveta zapovest Hristova. Ona je Duh, ona je Zivot
vecni. Tada ¢e se pred nama otkriti nepregledno popriste duhovnog podviga. Ma koliko
da uspete u prirodnom milosrdu, ono ¢e vam izgledati kao niSta u poredenju sa
milosrdem cija je slika data u Jevandelju. Onaj ko se ne odrekne sebe, ko ne izgubi Zivot svoj
(Lk. 17, 33), zivi po grehovnim Zeljama srca i po kretanju krvi, i ostvaruje iskljucivo svoje
"ja", vide¢i dobro u svim svojim aktivnostima, postepeno sticuéi visoko misljenje o sebi.
Takav covek, misle¢i da duhovno napreduje, napreduje samo u svom ljutom padu..."

Ove reci Svetog Oca su za nas posebno dragocene, jer se mogu primeniti i na ispunjavanje
svih drugih zapovesti, i ostvarenje svih hris¢anskih vrlina. Ovde je jasno ukazano na
glavni preduslov za njihovo pravilno ispunjavanje i uzrok nastanka prelesti. Ovde je
kratko i ta¢no iskazano sve ono o ¢emu smo ve¢ govorili.



Arhimandrit LAZAR AbasSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

KAKO DUSEVNA I TELESNA LAZ-REVNOST SPOLjA MOZE DA IZGLEDA KAO
SVETA I POBOZNA REVNOST?

Ljudi koji imaju visoko misljenje o sebi i koji sebe smatraju zaista vernim slugama BoZijim
Cesto se rasplamsavaju telesnom i dusevnom revnosc¢u, pocinju pazljivo da posmatraju
ljude iz svoje okoline, da ih osuduju i oblie razne njihove prestupe i grehe protiv
crkvenog reda i poretka. "Obmanuti laZnim poimanjem revnosti, nerazumni revnitelji
misle da, predaju¢i se toj i takvoj revnosti, podrazavaju Svetim Ocima i Svetim
Mucenicima, zaboravivsi da oni, nisu sveci ve¢ gresnici. Ako su Sveti i oblicili greSnike i
necastive ljude, oblicili su ih po BoZijoj zapovesti, po svojoj obavezi, po zapovesti Svetoga
Duha, a ne po zapovesti svojih strasti i demonskih naSaptavanja. Onaj ko samovoljno resi
da oblici brata ili da ga kritikuju, pokazuje da sebe smatra razumnijim i vrlijim od onoga
koga razoblicava, a on tako postupa zato Sto ga je obuzela strast ili su ga obmanule
demonske pomisli” (9, t. 5, str. 275).

U svakom od nas vrlo duboko skriva se duh osudivanja, iz gordosti, uobrazenosti, tastine,
zlobe i drugih strasnih pobuda mi stalno kod bliznjih trazimo i pronalazimo mnostvo
nedostataka, greSaka i pogresaka. Ako, pritom, sebe po¢nemo da opravdavamo, govoreci
da to ¢inimo iz toboZnje 100

revnosti, mi tada ustvari postupamo rukovodeni strastima. Mi pocinjemo ostras¢eno da
preuvelicavamo nemoci i nedostatke nasih bliznjih, da prikazujemo njihove pogreske u
najuzasnijem i najodvratnijem svetlu, da raspaljujemo u sebi i negodovanje i gnev prema
drugima, nestrpljivu Zelju da obli¢imo i "ispravljamo" druge; upinjemo se da ih
"opamecujemo”, ponekad, c¢ak, i da ih ponizavamo, misle¢i da nas na to pokrece nasa
"poboznost". Ovakva lazna, vatrena revnost uvek vodi ka podozrivosti, sumnjicavosti,
kleveti, surovosti, mrznji i Steti po sopstvenu dusu.

Kada bliZznji ne prihvataju nase oblicenje, ovakva slepa revnost izaziva u nama
zlopamcenje i osvetoljubivost prema njima, a kada nam se bliZnji pokore, u nama se rada
tasto zadovoljstvo.

Velika je nesreca kada se lazni revnitelji drznu da se meSaju u crkvene stvari, kada po Zelji
svog strasnog srca i raspaljenog uma nameravaju da "isprave" ono Sto moZe da se ispravi
samo dejstvom narocite blagodati Bozije, posredstvom najdostojnijih svetih ljudi, kojima



su jasno otkriveni putevi Boziji. Kako mnogo nesre¢e u duhovnom zivotu prouzrokuje
ovakva umisljena, bolesna "briga" za poboznost bliznjih, drska "briga" za duhovno stanje
vernika iz nasSe okoline, kada ni sami ne Zivimo zaista hriS¢anski, nemamo mira u svojoj
dusi i udaljeni smo od ljubavi prema Bogu i bliznjima.

Arhimandrit LAZAR Abasidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

DA LI JE ZA HRISCANINA-POCETNIKA KORISNO DA BLIZNjE UCI DELIMA
VERE?

Sadrzaj

Na tlu ovakve neduhovne revnosti, sujetne "vatrene poboznosti" i unutrasnje uobrazenosti
Cesto nice strast za drzanjem pridika bliznjima. U naSe vreme je postalo uobicajeno da
svako savetuje i u¢i moralu bliznjeg, iako se vrlo Cesto za ucitelje samoproglasavaju oni
koji ne samo da su nacinili tek par koraka u hris¢anskom Zivotu, nego tek Sto su zavirili u
njega kroz otskrinuta vrata. Kako cesto se danas desava da covek koji je ¢itav zivot proveo
u neverju i gresima odmah posle pokajanja i promene nacina Zivota, posle nekoliko
odlazaka u crkvu ili nekoliko dana boravka u manastiru, posle upoznavanja najosnovnijeg
hriS¢anskog ucenja, pravila i crkvenog poretka, odmah pocinje da uéi i oblici svoje bliznje -
prijatelje i rodake, da ih prekoreva zbog neverja, necrkvenosti i, cak, da ih optuzuje da
sluZe satani i tome sli¢no.

Cesto se moze videti da novoverujudi, koji tek $to je ostavio svoj gresni Zivot, odmah
pocinje da uci, savetuje i ispravlja svoje bliZnje, da ih "obraca" u veru, da "spasava" njihove
duse, a sam se uskoro saplic¢e, pada i vraca se ranijem grehovnom zivotu, te oni koje je on
obli¢io, onda samom Hris¢anstvu pocinju da pripisuju beskorisnost i nemo¢, ¢ime se jo$
viSe odvracaju od Crkve i Boga.

Vedina nas ¢im procita neSto poucno ili zapamti neku zanimljivu misao iz duhovnih
knjiga, odmah Zuri da je prenese bliznjem da bi ga poducio, da bi ga urazumio, Zuri da mu
da savet o tome kako da primenjuje ovo ili ono otacko pravilo, iako ni sam jo$ nije u svom
zivotu primenio ova pravila, niti ima nameru da ih primeni.

Vrlo cesto se danas deSava da oni koji su poverovali u Boga ne Zzive zaista verom
hriS¢anskom, ve¢ razumom usvojivsi samo pojedine aspekte hriSéanskog ucenja,
prepricavaju iste bliznjima, a da sami zapravo i ne koriste ovo bogatstvo. Danas je veoma
rasprostranjena pojava da citav covekov religijski Zivot zapocinje i zavrSava se samo u
glavi, ne dolaze¢i uopste do srca. Religijska znanja ulaze preko sluha, preko razuma,



covek ih intelektualno analizira i promislja, "prevodi" na svoj jezik i svoju meru, i onda ih
odmah potom iznosi napolje, kao nesto sto je plod njegovog duhovnog iskustva i samog
zivota. Ali, takvo znanje, koje covek nije sam iskusio, za koje nije postradao i stekao ga
delatnim Zivotom i borbom jeste prazno znanje. Covek koji se ne uéi iz duhovnog iskustva,
nego iz knjiSkog znanja je, po re¢ima prep. Isaaka Sirijskog, slican umetniku koji,
obecavajudi vodu zednome, crta vodu bojama na zidu. Nesreca je i u tome Sto onaj ko je
sebe prerano posvetio poucavanju drugih sam ostaje bez duhovnog ploda, jer je strast
poucavanja drugih velika prepreka da se ¢ovek bavi sobom, da vidi sebe, svoje nemo¢i i da
trazi izleCenje najpre za sebe samog.

U osnovi ovakvog nepravilnog ucenja drugih pameti opet lezi tastina, nadmenost i
gordost uma. Takode, to mogu da budu sklonost ka besposlicenju, teZnja da covek izbegne
tezak rad na unutrasnjoj borbi protiv ogrehovljenog sebe i da ovaj rad zameni lakim - tj. da
savetuje druge. Svet je uvek bolovao i danas boluje od ove strasti. Svako ko se imalo isticao
po intelektu uvek je tezio da uci i preobracda druge svojim izmiSljotinama. Filosofi,
religijski mislioci, propagatori jeresi su snazno pokusavali da rasprostrane svoja zabludna
ucenja. Svaka religijska sekta Zeli da ulovi u svoje mreze koga god moze. Dakle, postoji
mnostvo bezblagodatnih pobuda da covek propoveda i druge uvlaci u svoju laznu veru. I
upravo zbog toga ne smemo da imamo poverenja u ovaj svoj unutrasnji poriv za
"revnovanjem" i "obracanjem" bliZnjih na "pravi put", jer mi nismo Sveti Apostoli niti Sveti
Oci - svetlosnici Crkve, koji su to ¢inili blagodacu Bozijom. Uvek ¢ée pre biti da nas na to
"revnovanje" podsticu zle strasti koje se kriju u nama, koje nas time preles¢uju da brigu o
spasenju svoje duse zamenimo navodnom brigom za druge i da, na taj nacin, "spasavajuci"
ustvari sami duhovno poginemo. “Braco moja, ne budite mnogi ucitelji, znajuci da cemo ve¢ma
biti osudeni” upozorava apostol Jakov (Jakovlj. 3, 1).

Evo Sta o tome govore Sveti Oci: "Nemoj poceti da uci$ druge pre vremena: jer ¢es inace
sve vreme tvoga zivota biti oskudevati u rasudivanju" (11, str. 368, st. 134).

Ava Pimen Veliki savetuje: "UCiti bliznjeg je podjednako protivrecno sa
smirenomudrenoscu, kao i obliciti ga" (11).

Ava Isaija opominje: "Opasno je uciti bliznjeg pre vremena da sam ¢ovek ne bi upao u ono
na Sta ucenjem upozorava bliznjeg. Onaj ko pada u greh ne moze da uci drugoga kako da
u njega ne pada" (11, str. 131, st. 74).

Isti dalje upozorava: "Covekova Zelja da uci druge, priznajuéi samim tim sebe sposobnim
za to, prouzrokuje pad njegove duse. Oni koji se rukovode umisljenoscu i koji bliznjeg Zele
da "dovedu" u stanje bestrasca, vode ustvari svoju dusu u jadno stanje. Znaj i budi uveren
da, ucedi bliznjeg svog da ucini ovo ili ono, delujes$ kao orude kojim rusis svoju kucu, dok
istovremeno pokusavas da sagradis kucu bliznjeg" (11, str. 122, st. 217).



Prep. Isaak Sirijski: "Dobro je bogoslovstvovati radi Boga, ali je bolje da ¢ovek sebe ucini
Cistim za Boga. Bolje ti je da, poSto zna$ i imas$ iskustvo, ¢uti$ nego da zbog ostrine uma
tvoga, kao reka, iz tebe izvire ucenje. Korisnije ti je da se potrudi$ da grehom umrtvljenu
svoju dusSu vaskrsne$s usmeravanjem svojih misli ka Bozanstvenom nego da vaskrsavas
mrtve.

Mnogi su ¢inili ¢uda, vaskrsavali mrtve, trudili se da obracaju zabludele i ¢inili velika
¢uda: njihovim rukama mnogi su bili dovedeni do Bogopoznanja, no i posle svega toga isti
ovi, koji su ozivljavali druge, padali su u mrske i gnusne strasti, pogubljivali sebe same i
mnogima su postajali sablazan kada su njihova dela postala javna, a to se zbilo zato Sto su
jos uvek bili bolesni dusom i nisu se brinuli za zdravlje svojih dusa..." (2, sl. 36).

"Cak i ako otkupi$ stotine robova Hris¢ana iz ropstva zlih ljudi i da$ ovim ljudima
slobodu, to te nece spasti ako pri tom sam ostajes u ropstvu svojih strasti” (7, gl. 1).

"Tek kada covek stekne mir, on iz sebe na druge moze da izliva svetlost prosvecenja
razuma" (iz zitija prepodobnog Serafima Sarovskog, koji se praznuje 19. jula po crkvenom
kalendaru).

"Prva obaveza verujucega je da ocisti sebe od strasti..." (13).

"TaStina i umisljenost vode ljude da uce i poducavaju druge. Ali, oni se ne brinu za
vrednost svog saveta! Oni ne pomisljaju na to da bliznjem loSim savetom mogu da nanesu
neizlecivu ranu..." (9, t. 5, str. 77).

"Ali, za savet, za rukovodstvo nije dovoljno da covek bude pobozan, on uz to treba da ima
i duhovno iskustvo, a ponajvise duhovno pomazanje..." (9, t. 4, pismo 18).

"Ako se c¢ovek, pre nego Sto ga Istina odisti, bude rukovodio svojim nadahnucem on ce i
sebi i drugima svetleti ne ¢istom svetloscu, ve¢ svetlos¢u pomesanom, obmanjuju¢om, zato
$to u srcu njegovom ne zivi Cisto dobro nego dobro koje je, vise ili manje, pomeSano sa
zlom" (10, pismo 51).

Ava Isaija je ovako govorio: "Kako mogu da znam da li sam ugodio Bogu da bih mogao da
kaZem bratu - postupi ovako ili onako. Sam se jo$ uvek nalazim pod jarmom pokajanja
zbog grehova svojih" (11, str. 121, st. 79).

"Dobra osecanja su cutljiva. Izlivanje kroz reci viSe traze egoisticka osecanja da bi iskazala
ono Sto laska nasem samoljublju i Sto moZe da nas pokaZe, kako nam se cini, u boljem
svetlu" (7).

"Svako od nas viSe treba da se brine o sebi samom, o svojoj dusi i o svojoj sopstvenoj
duSevnoj koristi, zato Sto ¢e, po reCima Apostolovim, svako od nas sam za sebe dati
odgovor Bogu. Kod nas se sve zamrsilo upravo zbog toga Sto smo svi mi skloniji da u¢imo



druge i Sto pokuSavamo ne samo da ih ubedimo nego i da ih razuverimo..." (Prep.
Amvrosije Optinski, Iz pisama).

"JoS nisam ni poceo podvige poboZnosti, a ve¢ sam se zarazio sujetom. JoS nisam stigao da
stupim ni u predvorje, a ve¢ mastam o unutrasnjem svetilistu. Jos nisam ni poceo da zivim
Bogougodnim zivotom, a ve¢ ucim svoje bliznje. Jo§ nisam saznao $ta je istina, a zelim da
budem nastavnik drugima. DuSo moja! Sve ti je darovao Gospod misao, razum, znanje,
rasudivanje, saznaj ovda Sta je korisno za tebe. Kako mastas o tome da svetli§ drugima
kada si sama jo$ uvek zaronjena u tamu? Izle¢i najpre samu sebe, a ako ne mozes, oplakuj
svoje slepilo"” (2).

Dakle, kao Sto se vidi iz reci Svetih Otaca nije za svakoga korisno da poucava, savetuje i
rukovodi, iako nam to izgleda vredno i pohvalno; od najvece vaznosti za svakoga je
zadubljivanje u sebe, poznanje svojih nemodi i trazenje leka za njih.

Arhimandrit LAZAR AbasSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

DA LI JE ZA HRISCANINA-POCETNIKA KORISNO DA RAZMISLjA O UZVISENIM
DUHOVNIM STVARIMA?

Sadrzaj

Onome ko pocinje da ide putem vere predstoji i ovakva opasnost: umesto da izucava
jednostavnih pravila koja su mu neophodna, kao i osnove delatnog hris¢anskog zivota, on
moze da skrene u visokoumlje, da po¢ne da izucava sloZzene duhovne stvari, pokusavajuci
svojim nemodénim razumom da shvati ono $to se ne saznaje razumom; moze da se drzne
da sam detaljno proucava Sveto Pismo, da tumaci tajanstvena biblijska prorocanstva. Nas
um je toliko grehom bolestan i grehom izopacen da mu se zapravo ne sme davati sloboda
da sam resava duhovna pitanja, ve¢ ga treba uciti da, prostosrdac¢nim i gotovo detinjim
stavom, prihvata ve¢ gotovu, podrobno razjasnjenu duhovnu nauku koju mu predaju
Crkva i Sveti Oci. Vrlo je opasno da se ¢ovek sam, svojim neociS¢enim razumom, ne
shvatajuci joS uvek same osnove vere, usudi da pronice u dubine tananih i uzvisenih
duhovnih istina.

"Vera koja vidi i koja nije slepa nije ona koja rasuduje o stvarima vere, nego ona koja
iskreno i nepokolebljivo veruje, oslanjajuci se na tvrdnju da je Bog naredio da se tako
veruje kao Sto dete bez rasudivanja veruje re¢ima oca i majke... U sustini, nase rasudivanje
nista ne pridaje snazi nje Naprotiv, onaj ko u stvarima vere pocne da pridaje veci znacaj



svom shvatanju i rasudivanju, on samim tim umanjuje znacaj svoje vere pred Bogom kao
Sto se snaga vina smanjuje kad se u njega sipa voda. Onaj ko svom rasudivanju pridaje
veliki znacaj, veruje svom razumu, a ne Bogu. U stvari, tu viSe i nema vere..." (13, pismo 2).

"Kada se um, koji jos nije oc¢iS¢en pokajanjem i koji jos luta pod vlas¢u tame i u tami luta,
jer jos nije prosvecen i rukovoden Duhom Svetim, drzne da sam od sebe, sopstvenim
snagama iz tame svoje gordosti rasuduje o Bogu , on obavezno pada u zabludu. Takva
zabluda je bogohulstvo. O Bogu mozemo da znamo samo ono Sto nam je On po velikoj
Svojoj milosti otkrio" (9, t. 1, str. 495).

"Ne budite mnogorazumni i mnogoznalci. Bogu je prijatnije decije tepanje duse koja se
ponizila videnjem mnogih svojih nemoci od krasnorecivog raspredanja duse, prezasicene
nadmenosc¢u” (10, pismo 3).

"Onaj ko se bavi razmisSljanjem o uzviSenim stvarima ne moze da izbegne zabludu i
vodedi, po svom miSljenju duhovni Zivot, zalutade daleko od puta spasenja. Manje je
korisno detaljno upoznati Nebo i zemlju, nego poznati svoje nedostatke i sagreSenja" (12,
pismo 84).

"Davo cesto sugeriSe misli uzviSene, tanane i potresne, narocito onima koji su oStroumni i
brzi na pametovanje. I oni, prepustajuc¢i se zadovoljstvu da imaju i razmatraju tako
uzviSene misli, zaboravljaju da paze na Cdistotu svog srca i da cuvaju svoju
smirenomudrenost i istinsko samoumrtvljenje svojih strasti. Tako, bududi sputani nitima
gordosti i nadmenosti, oni od svog uma prave idol, a zbog toga ih, malo po malo, a da
sami to ne osecaju obuzima pomisao da viSe nemaju potrebe za savetom i poukom od
drugih, jer su navikli da u svakoj potrebi pribegavaju idolu sopstvenog razuma i sudenja"

7).

A nas stalno obuzima nadmenost. Pritom je iznenadujuce to Sto razum savremenih ljudi
nikako ne Zzeli da se zadovolji onim objasnjenjima duhovnih istina koje im daje
pravoslavno ucenje, one mnogima izgledaju preterano ¢udno i nemoguce, te zato lako
prihvataju izmisljotine i laZi koje su tude hriS¢anskom ucenju i koje zapanjuju svojim
fantasticnim besmislom i potpunim odsustvom zdravog razuma.

Svojstvo palog razuma je da on bezumlje Cesto smatra za najviSu mudrost, a istinsku
mudrost ismeva. Zato je za Hri$¢anina izuzetno vazno da svoj razum nauci jednostavnosti
i smirenomudrenosti. Tako duhovne knjige treba izucavati samo sa ciljem da ¢ovek koristi
ova znanja za svoju dusu, da bi razbuktao srce i doveo ga do osecanja umiljenja, a ne da bi
se ovim znanjem pokazao kao ucen pred ljudima.

Vrlo je opasno da ¢ovek sam tumaci Sveto Pismo, da pokusava da sam svojim razumom
shvati misli koje su mu nejasne u knjigama Svetih Otaca - u tom slucaju demoni nam cesto
sugeriSu izvitopereno shvatanje tih misli, koje moze da nam pricini veliku duhovnu Stetu,



aidrugima da, preko nas, naskodi. Sve $to nam nije jasno treba da saznajemo od onih koji
su dobro proucili Svete Oce. Treba primetiti da su gotovo sve jeresi pocele upravo od
nepravilnog tumacenja Svetog Pisma. HriS¢aninpocetnik mnoga pitanja, ¢ak, i ne treba da
shvata u svim njihovim nijansama.

Uz to, vazno je da covek shvati da se duhovna mudrost otkriva samo kroz iskustvo
delatnog hriS¢anskog Zivota, da se saznaje po meri duhovnog uzrastanja, po meri u kojoj
covek ocisti svoj um i svoje srce, a ne naporima razuma kao u zemaljskim naukama i
mudrovanjima. Zbog toga treba pribegavati poukama Svetih Otaca, koji su u Zivotu prosli
ovaj put, i u delima iskusili svu ovu tajanstvenu duhovnu nauku.

Arhimandrit LAZAR AbasSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

KADA POSLUgANjE NIJE UGODNO BOGU?

Sadrzaj

Svi dobro znaju da je poslusanje od klju¢ne vaznosti u duhovnom Zivotu, i kako su opasni
samovolja i uzdanje samo u sebe.

Ava Dorotej kaze: "Ne znam za drugaciji pad osim onog kad c¢ovek slusa sebe samog. Vidis
li nekoga ko je pao, znaj da je slusao sebe. Nista nije opasnije, nema niceg pogubnijeg od
ovoga... Nema nesrecnijih ljudi i ljudi blizih pogibelji od ljudi koji nemaju nastavnika na
putu Bozijem. List ispocetka uvek biva zelen, svez i lep, ali potom pocinje da se susi,
otpada i na kraju ga gaze. Tako i covek kojim niko ne rukovodi spocetka uvek ima revnost
za post, bdenje, tihovanje, poslusanje i druge vrline, a zatim se kod njega ova revnost malo
po malo hladi, i on se - nemajuéi nikoga ko bi ga duhovno upudivao, podrzavao i
razbuktavao u njemu ovu revnost - neosetno susi, pada i postaje, na kraju, rob u vlasti
neprijatelja koji rade sa njim Sta hoce" (5, pouka 5).

Medutim, posluSanje moze biti istinsko i duhovno, a moze biti telesno i covekougodnicko.

"Istinsko poslusanje jeste poslusanje Bogu, Bogu Jedinome. Onaj ko ne moZe sam po sebi
da bude poslusan Bogu, treba da sebi uzme za duhovnog pomocnika coveka kojem je
posludanje Bogu bolje poznato" (10, pismo 90). Duhovnik kojeg sluSamo mora, zaista,
jasno da razume volju BoZziju i da ima trezven pogled na duhovni Zivot, jer u suprotnom
moze
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da nam naskodi. I opet, treba praviti razliku izmedu potcinjavanja, odsecanja svoje volje i
posluSanja. Moramo se potcinjavati ne samo crkvenim vlastima nego i gradanskim,
naravno kada to ne narusava zakone nase vere. Moramo uvek i u svemu, koliko je god to
moguce, truditi da odsecamo svoju volju, ne samo pred ljudima ve¢ i pred okolnostima,
verujuci da se sve Sto se oko nas deSava deSava po Promislu Bozijem. Naravno, da ovo
uvek treba Ciniti sa rasudivanjem, treba razlikovati stvari koje su Stetne po dusu od onih
koje nisu, i ako dusi preti opasnost ne samo da ne treba da se povinujemo tudoj volji nego
treba i odlucno da joj se suprotstavimo. Isto ovakvo odsecanje svoje volje je potrebno i u
odnosima sa neduhovnim rukovodiocima, kojima treba da se povinujemo iskljucivo u
onome Sto nije Stetno po nas. Ali, kada je rec o vaznim pitanjima, koja usmeravaju sam nas
duhovni Zivot, ovakvim neduhovnim nastavnicima se ne smemo prepustati, ve¢ po ovim
pitanjima moramo da se obracamo samo duhovnim licima, koja su zaista (u to moramo
biti sigurni!) verna i opitna u Pravoslavlju, koja imaju jasan duhovni pogled i dobro
poznaju ucenje Svetih Otaca. Samo prema takvim duhovnicima moZe da postoji istinsko
poslusanje. Slepo se prepustiti coveku sa izvitoperenim shvatanjem pravoslavnog ucenja
znaci i sam prihvatiti ovu izvitoperenost, znaci da covek time postaje izvrsilac ne BoZije
volje ve¢ bolesne ljudske volje, i to bez obzira na to da li je ovaj neduhovni nastavnik
monabh, jerej ili arhijerej.

Sveti Oci govore: "Budi svima poslusan u svakom dobrom delu, samo nemoj da sledis
pohlepne niti srebroljupce niti ljubitelje sveta da tvoje poslusanje ne bi bilo delo davolsko"
(2, sl. 9). "Slusaj onog savetnika koji, posto sve ispita, ume sa strpljenjem da razmotri ono
Sto treba da se razmotri u tvojoj stvari, i koji moZe tano da ti ukaze na ono $to je zaista
korisno za tebe (2)."

"Za savetovanje drugih, za duhovno rukovodenje drugima nije dovoljno da ¢ovek bude
pobozan; on mora da ima duhovno iskustvo, pre svega duhovno pomazanje. Takvo je o
ovom predmetu ucenje Svetog Pisma i Svetih Otaca. Pobozan, ali neiskusan savetnik pre
moze da zbuni nego da donese korist" (9, t. 4, pismo 18).

"U ovom smislu ostavlja zavestanje i Apostol: iNe budite robovi ljudima” (1. Kor. 7, 23). On
nareduje da se i samo sluzenje sluga gospodarima izvrsava duhovno, ali ne u smislu
"¢ovekougadanja", ve¢ u smislu tvorenja volje Bozije kroz spoljadnje sluZenje ljudima. I jos:
"Ne radeci samo prividno kao da ugadate ljudima, nego kao sluge Hristove, tvore¢i volju BoZiju od
srca” (Ef. 6, 6); i: "Zar ja sad nastojim da ljude pridobijem ili Boga? Ili traZim ljudima da ugadam?
Jer kad bih jo$ ljudima ugadao, ne bih bio sluga Hristov” (Gal. 1, 10).

"Od istinskog posluSanja rada se i istinsko smirenje: milost BoZija posecuje istinsko
smirenje. Od nepravilnog i covekougodnog poslusanja, rada se lazno smirenje, koje
¢oveka udaljava od darova Bozijih i ¢ini ga sasudom satane" (11, str. 116).



Narodito je zalosno kad se iskuSenik trudi da podrazava potpuno poslusanje, da u
potpunosti odbaci rasudivanje i da se potcini reci nastavnika kao Sto je to bilo kod drevnih
Otaca, kada je i nastavnicima i u€enicima rukovodio Duh Sveti. U naSe, pak, vreme gotovo
da se ne mogu naci ljudi koji bi pravilno mogli da duhovno rukovode i upucuju druge, tim
pre Sto ima mnogo ucitelja koji su i sami zabludi i to u veoma bitnim pitanjima vere.
Nesreca je kada ucenik takvog neiskusnog ucitelja pocne da prihvata svaku uditeljevu rec i
pouku kao savrSenu istinu i da ih do kraja sledi."

"Poslusanje je ¢udo vere! To moze da ucini samo Bog. I ostvarili su ga oni ljudi kojima je
Bog dao ovaj dar. Medutim, kada ljudi sopstvenim naporom pozele da dostignu ono Sto
jedino Bog daje, njihov trud biva bezuspesan i jalov: tada oni li¢e ne one zidare tvrdave
koji se pominju u Jevandelju i koji zapocinju zgradu, nemajudi sredstava da je zavrse" (9, t.
4, pismo 54).

"lzucavaj BoZzanstveno Pismo," govori Sv. Simeon Novi Bogoslov, i knjige Svetih Otaca,
narocito one koje se bave (hriS¢anskom) praksom, da bi sve mogao da uporedis sa
njihovim ucenjem i vidi$ sve kao u ogledalu, i da ono $to je kod tebe u skladu sa Svetim
Pismom usvoji$ i zadrziS, a ono Sto je lazno i loSe da prepoznas i odbacis da ne bi bio
prevaren. Znaj da se u nase vreme pojavilo mnogo prevaranata i laznih ucitelja" (1, t. 5, str.
33).

Sv. Ignatije (Brjancaninov) je mnogo govorio o poslusanju, o tome kakvo je ono bilo u
drevnom monastvu, kao i o tome da takvo poslusanje nije dato naSem vremenu. Prep.
Kasijan Rimljanin kaze da su egipatski Oci tvrdili da je dobro duhovno rukovoditi i biti
dobro duhovno rukovoden svojstveno mudrima, i kazu da je to najvedi dar i blagodat
Svetoga Duha. Neophodan uslov za takvo posluSanje jeste duhonosni nastavnik koji je u
stanju da, voljom Svetoga Duha, umrtvljava palu volju onoga ko mu se potcinjava u
Gospodu i, u ovoj paloj volji, sve strasti.

Ocigledno je da umrtvljavanje pale volje, koje se tako velicanstveno i pobedonosno
izvrSava voljom Duha BoZijeg, ne moze biti izvrSeno palom voljom nastavnika, tj. kad je
sam nastavnik jos uvek porobljen strastima" (9, t. 5, str. 71).

Pod maskom poslusanja mogu sa skrivati razne pristrasnosti, cak, i strast pohote. Uopste,
sve sto je prekomerno i nije osoljeno duhom istinskog smirenja i bogougadanja obavezno
biva oskrnavljeno nekom necistotom i podvrgnuto demonskom ismevanju.



Arhimandrit LAZAR AbasSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

KAKVE SE PRELESTI DESAVAJU PRILIKOM NEPRAVILNOG UPRAZN]'AVAN]'A
MOLITVE?

Gorka sudbina pada u samoobmanu, prelest i pod vlast zlih duhova predstoji onima koji
mastaju o tome da dostignu visoka molitvena stanja, a nemaju pritom istinsku vec telesnu
i duSevnu revnost. Takve podviZznike davo lako hvata u svoje mreZe. Nepravilno
upraznjavanje molitve je put u samoobmanu iz koje zapravo i nastaje demonska prelest.

Razne vrste prelesti koje se deSavaju prilikom nepravilne molitve veoma podrobno
razmatra Sv. Ignjatije u svojoj "Besedi starca sa ucenikom". Ovde ¢emo navesti osnovne
misli iz ovog spisa.

"Sve vrste demonskih prelesti u koje upada onaj ko se nepravilno moli nastaju zbog toga
$to u temelj molitve nije poloZeno pokajanje, Sto pokajanje nije postalo izvor, dusa i cil;
molitve...

Pokajanje i sve od cega se ono sastoji (skruSenost ili oZaloS¢enost duha, plac srca, suze,
samoosudivanje, secanje na smrt, Sud BoZiji i ve¢ne muke, osec¢anje prisustva BoZijeg i
strah Boziji) jesu darovi BoZiji, dragoceni darovi, darovi prevashodni i osnovni, zalog
najvisih i vecnih darova. Ako se prvo ne steknu ovi osnovni darovi, nemoguce je zadobiti
darove koje slede posle ovih prvih. "Ma kako uzviSeni bili nasi podvizi," rekao je prep.
Jovan Lestvicnik, "ako, ne steknemo samilosno srce - ovi podvizi su lazni i uzaludni" (sl
7).

Najopasniji i najnepravilniji nac¢in molitve se sastoji u tome da ¢ovek koji se moli snagom
svoje uobrazilje stvara zamiSljene slike ili predstave, uzimaju¢i ih naizgled iz Svetog
Pisma, a u stvari iz svog sopstvenog palog stanja, iz svoje palosti, iz svoje grehovnosti, iz
svoje samoobmane. Ovim zamisljenim slikama, on zapravo - laskajuci svojoj nadmenosti,
svo0joj tastini, svom visokom misljenju o sebi, svojoj gordosti - obmanjuje sebe...

Sv. Simeon Novi Bogoslov ovako opisuje molitvu mastara i njene plodove:

"On podize k nebu ruke, o¢i i um, zamislja u svom umu nebeska blaga, ¢inove svetih
Andela, obitelji Svetih, ukratko, ozivljuje u svojoj uobrazilji sve ono Sto je procitao u
Svetom Pismu, razmatra ovo za vreme molitve, upravlja pogled ka nebu, i svim ovim
podstice svoju dusu na navodno "bozanske" Zelje i ljubav, a ponekad, ¢ak, proliva suze i



place. Tako se malo po malo gordi u svom srcu, ne shvataju¢i umom da je pao u gordost.
On misli da je to Sto Cini plod Bozanstvene blagodati koja mu je data na utehu i moli Boga
da ga udostoji da uvek bude u ovom delanju. To je prelest. Ovakav ¢ovek, cak i ako bude
tihovao u savrSenom tihovanju ne moze da se ne podvrgne silasku sa uma i ludilu. Cak
ako mu se to i ne desi, za njega je nemoguce da dostigne duhovno rasudivanje i vrline. Na
taj nacin su pali u prelest ljudi koji su navodno videli "nebesku" svetlost i sjaj ovim
telesnim ocima, osetili "nebeski" miomiris svojim telesnim nozdrvama, c¢uli "nebeske"
glasove svojim usSima. Jedni su postali opsednuti zlim dusima i sumanuti tumarali sa
jednog mesta na drugo. Drugi su prihvatili demona koji se preobrazio u svetlog andela,
pali u prelest i ostali neizleceni sve do smrti, ne prihvatajuci niciji savet. Trec¢i su, po
davoljem nagovoru, izvrsili samoubistvo, bacajuc¢i se u provaliju ili duboku vodu. Ne
mogu se ni nabrojati sve razlicite i bezbrojne prelesti davolske, kojima davo obmanjuje
ljude.

Nasa pala slobodna volja prirodno tezi i stremi ka prelesti, i to zato Sto svaka prelest laska
nasoj nadmenosti, nasoj tastini i nasoj gordosti."

Sv. Ignatije nam izlaZe poucne primere ovakve demonske prelesti do kojih je doslo usled
razvoja mastarenja u molitvi:

"Neki ¢inovnik koji je Ziveo u Petrogradu, bavio se velikim molitvenim podvigom i dospeo
je zbog toga u neobicno stanje. Obratio se za duhovni savet u manastir jednom
starcumonahu. Cinovnik poce da mu prica o svojim "videnjima", o tome kako on u molitvi
stalno vidi svetlost koja se Siri od ikona, oseca ¢udni miomiris, oseca u ustima neobicnu
slast i tako dalje. Monah, saslusavsi ovu pricu upita ¢inovnika: "Da li vam je padalo na
pamet da se ubijete?" "Kako da ne," odgovori ¢inovnik. "Ve¢ sam hteo da se bacim u
Fontanku, ali su me izvukli." Ispostavilo se da se ¢inovnik nepravilno molio kao Sto je to i
opisao Sv. Simeon Novi Bogoslov, rasplamsavao uobrazilju i krv, pri ¢emu je postao veoma
sposoban za veliki post i bdenje. Stanju samoobmane koje sam u sebi proizveo, davo je
pridodao svoje dejstvo srodno ovom, i ¢inovnikova ljudska samoobmana je ubrzo presla u
otiglednu demonsku prelest. Cinovnik je video svetlost telesnim o¢ima: miomiris i slast
koje je osecao, takode, su bili culni.

Suprotno ovome, videnja i natprirodna stanja koja su imali Sveti, u potpunosti su
duhovna: podviznik nije sposoban za njih pre no sto mu duhovne oci za to ne otvori
Bozanstvena blagodat.

I, pomenuti monah je poceo da nagovara cinovnika da se ostavi nacina molitve, koji je
upraznjavao, objasnjavaju¢i mu svu nepravilnost tog nacina i nepravilnost stanja koje
takva molitva izaziva. Cinovnik se gnevno usprotivio tom savetu: "Kako da se odreknem
ocigledne blagodati?". Izgledao je Zalosno i nekako smesno. Tako on postavi monahu
sledece pitanje: "Pa zar je to gresno to Sto pljuvacka, kada mi se od obilne slasti nakupi u
ustima, po¢ne da kaplje na pod?". I zaista, ljudi koji se naleze u demonskoj prelesti



izazivaju saZaljenje, jer ne pripadaju viSe sebi samima i njihov um i srce su u vlasti
lukavog, bogoodbacenog duha. Oni predstvljaju jadan prizor, jer ih ismejava lukavi duh
koji je njima ovladao i doveo ih u stanje poniZenja, obmanuvsi ih tastinom i uobrazenoscu.
Oni koji se nalaze u prelesti uopste ne shvataju da su duhovno zarobljeni, niti da se cudno
ponasaju bez obzira na to koliko je ocigledno ovo njihovo ropstvo i njihovo ¢udno
ponasanje.

Kad je ¢inovnik otiSao, drugi monah koji je prisustvovao razgovoru, upita Starca: "Kako ti
je palo na pamet da pitas ¢inovnika da li je pokusao da se ubije?" Ovaj mu odgovori: "Kao
Sto u placu po Bogu dolaze trenuci neobi¢nog spokojstva savesti, u cemu se i sastoji uteha
za one koji placu, tako i u laznoj nasladi koju daje demonska prelest dolaze trenuci kad
prelest kao da se razoblicava i daje coveku da iskusi kakva ona u stvari jeste. Ovi trenuci
su uzasni! Njihova gorcina i ocajanje koje ova gorcina rada su neizdrzivi. I upravo po
ovom stanju, do kojeg ga dovodi prelest, preles¢eni najlakse i moze da je prepozna i da
preduzme mere za svoje isceljenje. Pocetak prelesti je gordost i plod prelesti je, takode,
izobilna gordost. PreleS¢eni covek, koji misli za sebe da je postao sasud Bozanstvene
blagodati, prezire spasonosna upozorenja svojih bliznjih. Medutim, napadi ocajanja
postaju sve jaci i jaci: na kraju ocajanje prelazi u sumanutost i kruniSe se samoubistvom."

"Desio mi se," pripoveda dalje Sv. Ignatije (Brjancaninov), "jedan neobican slucaj. Jednom
prilikom me je posetio svetogorski jeroshimonah, koji je u Rusiju dosao da skuplja prilog.
Seli smo u moju keliju za goste i on je poc¢eo da mi govori: "Pomoli se za mene oce, mnogo
spavam i mnogo jedem." Dok mi je on ovo govorio, osetio sam neku vrelinu koja je od
njega dolazila i zato mu rekoh: "Ti ne jedeS mnogo i ne spavas mnogo, ali da li u tebi ima
neceg narocitog?" i zamolih ga da ude u moju unutrasnju keliju. Idu¢i pred njim i
otvarajuci vrata, u mislima sam molio Boga da daruje mojoj gladnoj dusi nesto korisno od
svetogorskog jeroshimonaha, ako je on zaista sluga Boziji. Istina, od samog pocetka
primetio sam u njemu nesto neobi¢no. U mojoj unutrasnjoj keliji ponovo sedosmo radi
besede i ja poc¢eh da ga molim: "Budi milostiv, nauc¢i me molitvi. Ti Zivi§ na najvrlinskijem
monaskom mestu na zemlji, medu hiljadama monaha, na takvom mestu i u takvom
mnostvu monaha sigurno mora biti velikih molitvenika koji znaju molitveno tajnodejstvo i
prenose ga bliznjima po primeru Sv. Grigorija Sinaita i Sv. Grigorija Palame, kao i po
primeru mnogih drugih svetogorskih svetila."

Jerosohimonah odmah pristade da bude moj nastavnik i - o uzasa! - sa ogromnim Zarom
poce da mi izlaZe nacin ushi¢ene mastarske molitve, o kojoj sam ve¢ govorio. Vidim da je u
straSnom zaru (uzareni su mu i krv i uobrazilja), da je zadovoljan sobom, ushi¢en sobom,
u samoobmani, u prelesti! Posto sam ga pustio da kaze sve $to je hteo, poc¢eh pomalo i kao
ucenik da mu izlazem ucenje Svetih Otaca o molitvi, navodeci mu mesta iz Dobrotoljublja
i moleci ga da mi objasni ovo ucenje. Svetogorac pade u potpunu nedoumicu. Video sam
da uopste nije upoznat sa ucenjem Svetih Otaca o molitvi!



U nastavku razgovora mu rekoh: "Vidi, starce! Kad budes$ Ziveo u Petrogradu nemoj
nikako da stanujes na najvisem spratu, obavezno stanuj u prizemlju." "Zasto?" upita me
Svetogorac. "Zbog toga Sto ¢es se," odgovorih, "ako Andelima padne na pamet da te uzmu
i prenesu iz Petrograda na Svetu Goru i ako te ponesu sa najviSeg sprata i, pritom, ispuste
- ubiti, a ako te ponesu iz prizemlja i ispuste, samo ¢e$ se ugruvati." "Zamisli," odgovori
Svetogorac, "koliko puta mi je ve¢, dok sam stajao na molitvi, dolazila misao da ¢e me
Andeli uzeti i odneti na Svetu Goru." Ispostavilo se da jeroshimonah nosi verige, gotovo
ne spava, okusa vrlo malo hrane, oseca u telu takvu vrelinu da mu zimi nije potrebna
topla odeca. Pred kraj razgovora, palo mi je na pamet da postupim na slede¢i nacin:
zamolio sam Svetogorca da on, kao isposnik i podviznik, isproba na sebi nacin molitve iz
Predanja Svetih Otaca, koji se sastoji u tome da za vreme molitve um bude van svakog
mastarenja, da se sav pogruzi u paznju prema recima molitve, da se zatvori i ogranici na
re¢i molitve. Pritom srce obi¢no sadejstvuje umu, spasonosnim po dusu, osecanjem zalosti
zbog grehova... "Kada ovo osetiS na sebi," rekoh Svetogorcu "obavesti me o plodu
pokusaja; za mene samog ovaj pokusaj nije zgodan zbog rasejanog zivota koji vodim."
Svetogorac je rado pristao na moj predlog.

Posle nekoliko dana dolazi kod mene i kaZe: "Sta si to uradio sa mnom?". "A $ta to?". "Pa
¢im sam probao da se pazljivo pomolim, sva moja videnja su nestala i viSe ne mogu da im
se vratim". Dalje u toku razgovora sa Svetogorcem, nisam vise video ono samopouzdanje i
smelost koji su bili veoma uocljivi u njemu prilikom prvog susreta i koji se obicno mogu
zapaziti kod ljudi koji se nalaze u samoobmani i misle za sebe da su sveti ili da duhovno
napreduju. Svetogorac je, cak, izrazio Zelju da c¢uje moj ubogi savet. Kad sam ga
posavetovao da se potrudi da se po spoljasSnjem nacinu svog Zivota ni¢im ne istice u
odnosu na ostale monahe, zato Sto takvo isticanje vodi u nadmenost, on skide sa sebe
verige i dade mi ih. Kroz mesec dana ponovo je dosao kod mene i ispricao mi kako je
nestala uzarenost iz njegovog tela, kako mu je potrebna topla odeca i kako mnogo vise
spava. Pritom mi je priznao da na Svetoj Gori mnogi od onih koji su tamo ¢uveni po svom
svetom zivotu, upraznjavaju upravo ovaj, pravilni naé¢in molitve i njemu uce i druge..."

"Pazljiva molitva zahteva samoodricanje, a na samoodricanje se retko ko odlucuje. Onaj ko
se pazljivo zagleda u sebe i nalazi se u stanju nedoumice, videc¢i svoju grehovnost, ne
moze mnogo da govori i nimalo ne afektira i ne glumi, i neupuc¢enima u tajanstveni
podvig izgleda ¢udan i zagonetan, kao da sa njim nesto nije u redu. Ali, kako bi svet
uopSte mogao da prepozna podviZznika istinske molitve, kada je sam taj podvig svetu
potpuno nepoznat? Sasvim drugacije stoje stvari sa onim koji se moli u samoobmani! On
ne jede, ne pije, ne spava, zimi ide samo u mantiji, nosi verige, ima "videnja", svakoga
poducava i razoblicava sa drskom bezobraznoscu, bez ikakve ta¢nosti i rasudivanja, sa
strasnim Zarom u krvi i telu koju rada ova Zalosna i pogibeljna uZarenost. Takav se ponasa
kao "svetac"! I odavno je primeceno da je ljudsko drustvo sklono ovakvim "svecima" i da
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ga takvi "sveci" privlace.



Veliki deo podviznika Zapadne, rimske crkve, koje je ona - posto se odvojila od Istocne,
Pravoslavne Crkve i posto ju je zbog toga napustio Sveti Duh - proglasila za svoje najvece
svece, molio se i dostizao "videnja", razume se, lazna, upravo na pomenuti naéin. Ovi
umisljeni sveci su bili u uzasnoj demonskoj prelesti... Ponasanje zapadnih podviznika
obuzetih preles¢u je uvek bilo pomahnitalo usled neobicne telesne strasne uzarenosti. U
takvom stanju se nalazio Ignacio Lojola, osnivac jezuitskog reda. Njegova uobrazilja je bila
toliko uzarena i izoStrena da je bilo dovoljno da samo pozeli i da ulozi mali napor, pa da
po svojoj Zelji ugleda pakao ili raj. No, javljanje raja i pakla kod njega nije nastajala samo
pod dejstvom ljudske uobrazilje. Ova javljenje je bilo plod dejstva demona koji su svoje
dejstvo dodavali nepravilnom ljudskom delanju...

Sv. Ignatije opisuje i drugu vrstu nepravilne molitve: "Kao Sto nepravilno delovanje uma
vodi u samoobmanu i prelest, isto tako u njih vodi i nepravilno delovanje srca. Kao sto su
suludom gordos¢u ispunjeni oni koji imaju Zelju i stremljenje da vide duhovna videnja
umom koji nije oc¢iSéen od strasti i koji nije obnovljen i preporoden Sve tim Duhom,
takvom istom gordos¢u i bezumljem su ispunjeni oni koji imaju Zelju i stremljenje srca da
se nasladuju svetim, duhovnim i boZanstvenim osec¢anjima, a da njihovo srce uopste jos
nije sposobno za takvu nasladu. Srce koje pokusava da oseti boZanstvenu sladost i druga
bozanstvena osecanja, ne nalazedi ih u sebi, vara, obmanjuje i unistava sebe, ulazedi u
oblast lazi, u zajednicu sa demonima, potcinjavajuci se njihovom uticaju, potpadajuci pod
njihovu vlast. Samo jedno oseéanje od svih osecanja srca u njegovom palom stanju moze
biti upotrebljeno u nevidljivom bogosluZenju: zalost zbog svojih grehova, oskvrnjenosti,
palosti i propasti, a to je Zalost placa, pokajanja i skrusenosti duha.

Svima je poznato kakva je duSevna nesreca zadesila judejske knjiZevnike i fariseje zbog
njihovog nepravilnog dusevnog raspolozenja: oni su postali ne samo tudi Bogu, nego i
Njegovi pomahnitali neprijatelji i bogoubice.

Sliénoj nesredi bivaju podvrgnuti podviZznici molitve koji su iz svog podviga iskljucili
pokajanje i koji se primoravaju da osete nasladu i odusevljenje: oni produbljuju svoj pad,
udaljavaju se od Boga, stupaju u zajednicu sa satanom, zarazavaju se mrznjom prema
Svetom Duhu. Ova vrsta prelesti je uzasna: ona je podjednako pogubna po dusu kao i
prva, ali je manje ocigledna, retko se zavrSava ludilom i samoubistvom, ali potpuno
uni$tava i um i srce. Po stanju uma koje ona rada Oci su je nazivali "umisljenoséu". Covek
koji je obuzet ovom preles¢u umislja nesto o sebi, "umislja" da ima mnoga dobra dela i
vrline, ¢ak i da u izobilju poseduje darove Svetog Duha. "Duhovno razmisljanje ne
dopusta coveku nikakvu umisljenost,” rekao je Sv. Simeon Novi Bogoslov. Onaj ko umislja
da je bestrasan, nikada se nece ocistiti od strasti. Onaj ko uobrazava da je ispunjen
blagodacu, nikad nece zadobiti blagodat. Onaj ko misli da je svet, nikada nece dostici
svetost. Neobi¢na uobrazenost se uocava kod ljudi koji pate od ove prelesti: oni kao da su
odusSevljeni sobom, svojom samoobmanuto$¢u koju smatraju za blagodatno stanje. Oni su



prozeti i ispunjeni nadmenoscu i gordoscu, iako izgledaju smireni mnogima, koji sude po
spoljasnjosti i ne mogu da ¢oveka ocene po plodovima.

Nema spasenja bez pokajanja, a pokajanje od Boga dobijaju samo oni koji, da bi ga primili,
prodaju sve svoje imanje, odnosno odreknu se svega Sto su lazno stekli "umisljenosc¢u".
Vrlo cesto se mogu sresti ljudi zarazeni "umisljeno$¢u". Svako ko nema skrusenog duha,
ko misli da ima bilo kakve vrline i zasluge, svako ko se ne pridrzava nepokolebljivo ucenja
Pravoslavne Crkve, ve¢ o dogmatima i Predanju razmislja proizvoljno, po svom
nahodenju ili po inoslavnom ucenju, nalazi se u ovoj prelesti.

Treba budno pratiti sebe da se ne bi sebi pripisalo neko dobro delo ili pohvalna osobina ili
neka narocita prirodna sposobnost, ili, ¢ak, blagodatno stanje ukoliko ga je covek bio
udostojen. Jednom recju, covek ne treba da smatra da ima bilo kakvu vrlinu. Naravno, ima
duhovnih stanja koja su zaista posledica BoZanstvene blagodati, u kojima covek oseca
duhovnu sladost i radost, u kojima u srcu oseca prisustvo Svetoga Duha, u kojima - kao
podviznik Hristov - biva udostojen duhovnih videva, ali ovo biva samo sa onim
Hris¢anima koji su dostigli hriS¢ansko savrsenstvo, prethodno se ocistivsi i pripremivsi se
pokajanjem. Postepeno delovanje pokajanja se ogleda u svakoj vrsti smirenja, narocito u
molitvi koja se prinosi iz siromastva duha, iz placa, i koja postepeno slabi u ¢oveku dejstvo
greha. Ali, za to je potrebno mnogo vremena... Borba protiv strasti je od neobic¢ne koristi,
jer ona najspasonosnije dovodi do osecanja siromastva duha. Kada strasti znatno oslabe, a
ovo se najceSce deSava pred kraj Zivota, tada postepeno pocnu da se javljaju istinska
duhovna stanja koja se neizmerno razlikuju od stanja koja rada "umisljenost", jer ova na
kraju uvek dovodi do ¢amotinje.

Duhovne darove coveku daruje BoZanstvena Premudrost, koja veoma brine o tome da
slovesni sasud, covek koji treba da primi dar u sebe izdrZi bez Stete po sebe jacinu dara, jer
novo vino provaljuje mehove stare\ (Mt. 9, 17). U naSe vreme duhovni darovi daju se veoma
umereno, tek onoliko koliko je potrebno za spasenje, a prema slabosti kojom je obuzeto
svekoliko HriS¢anstvo. Nasuprot ovome, "umisljenost" rasipa svoje "darove" u bezumnom
izobilju i sa velikom Zurbom.

Opsta odlika istinske duhovnosti je duboko smirenje i smirenomudrenost, sjedinjeno sa
krajnjim postovanjem svih bliznjih, sa otvorenoscu i jevandeljskom ljubavlju prema svim
bliznjima i sa teZznjom da covek bude nepoznat, da se udalji od sveta..." (9, t. 1, str. 230-
258).

Iz ovog veoma bitnog, dubokog i detaljnog spisa Sv. Ignjatija ovde su navedeni samo neki
odlomci sa ciljem da se ukaze na najopstije opasnosti i moguca odstupanja sa kojima se
covek srec¢e na molitvenom putu. Onaj ko podrobnije Zeli da upozna uzroke prelesti neka
obavezno procita ¢itav spis.



Ukazacemo ovde na jo$ jednu zapanjujucu pojavu, koja ¢e nas primorati da budemo jos
oprezniji u duhovnom Zivotu. Sv. Ignatije, kao verovatno nijedan od Svetih Otaca, narocito
detaljno i ta¢no proucava prirodu prelesti u njenim razli¢itim oblicima. On koristi
svekoliko iskustvo drevnog monastva da bi razotkrio mnostvo raznovrsnih demonskih
zamki i upozorio na njih poslednje HriS¢ane, kojima predstoji duhovna borba u vreme
narocitih iskuSenja, kada ¢e coveku biti potrebna izuzetna razboritost i opreznost da
duhovno ne pogine. Medutim, evo dokaza da samo znanje bez smirenja srca ne pomaze
coveku da izbegne ovu opasnost: ispostavlja se da zli dusi ¢ak i iz samog ucenja o
smirenju mogu da izvuku orude za sebe.

Nedavno se dogodio ovakav slucaj: na§ manastir je posetio jedan monah koji je nekoliko
prethodnih godina proveo u gotovo pustim mestima medu podviZnicima u poslusanju
kod nekog starca. Ovaj starac se bavio neobicnim podvigom placa i ovom delanju je
naucio svog ucenika. (U ovoj pustinji je bilo jos nekoliko monaha koji su prihvatili ovo
ucenje i vrsili iste ovakve eksperimente.)

Dakle, ovaj monah je poceo da prenosi svoja iskustva manastirskom bratstvu, poceo
vatreno da govori o znacaju pokajnickog placa, o tome kako je to glavno delanje monaha,
kako je samo u placu spasenje, itd. Citirao je mnoge izreke Svetih Otaca o suzama, narocito
se pozivao na ucenje Sv. Ignatija o placu i pokajanju, napamet je znao cela njegova pisma,
ukratko - izloZio je opSirno i detaljno ucenje Svetih Otaca Crkve o ovom pitanju. Ubedivao
je monahe da covek mora da se prisiljava na suze, da se suze zadobijaju narocitim
molitvenim trudom i podvigom samoodricanja i surovosti prema sebi. Bra¢a koja su
sluSala monaha nisu mogla da se ne sloZe sa njegovim rec¢ima, ali nisu bas imala poverenja
u ovakvu monahovu vatrenost. Na kraju, on im ponudi da im pokaze ovaj nacin
pokajnickog placa koji upraznjavaju njegov starac u pustinji. Pritom se ispostavilo da zbog
toga treba da se udalji od obitelji u planinu, kako se ostala bratija u manastiru ne bi
uznemirila. Ovo je ucinilo da monasi postanu tako oprezni i da odbiju da se upoznaju sa
tako cudnim eksperimentima. Razgovor se zavrsio. Monah je potom otiSao u planinu.

Proslo je neko vreme i svako se u manastiru bavio svojim poslom. Odjednom po brdima
oko manastira razleglo se neko strasno zavijanje, kricanje i ridanje od kojeg se ledila krv.
Ovi zvuci su odjekivali klancem. Braca ostaviSe svoje poslove i poceSe da osluskuju u
nedoumici. Tek posle nekog vremena su shvatili da je upravo to onaj "podvig placa" kome
se preleS¢eni monah odavao.

Zivedi u bezljudnoj pustinji, u gorama i planinskim Sumama, monasi, o kojima je gost
pri¢ao, obitavaju¢i u medusobno udaljenim kelijama, predavali su se satima ovim
ocajnickim vapajima svakodnevno, ispunjavajuéi okolinu ridanjem i krikovima, lijudi
mnoge suze, padajuci na kraju od iznemoglosti. I ovakvo histericno upraznjavanje molitve
zasnovano na iscrpljivanju nerava i samoopijenosti, oni su smatrali za istinski pokajnicki
podvig po predanju Svetih Otaca.



Cudno je $to je ovakav, najteZi vid prelesti svio gnezdo upravo tamo gde je naizgled sve
bilo usmereno direktno protiv nje. Setimo se ovde kako je Sv. Antonije Veliki duhovnim
ocima video davolje mreZe opletene oko sveta i uzviknuo: "Tesko ljudskom rodu! Ko jos
moze da izbegne ove mreze?" Na to mu je bilo receno: "Smirenomudrenost spasava od njih
i one, ¢ak, ne mogu ni da dodirnu smirenoga" (11, str. 43).

Arhimandrit LAZAR AbaSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

KOJI SU RAZLOZI ZA SUZE I KADA SU ONI ISPRAVNI?

Sadrzaj

O placu kod Svetih Otaca nalazimo mnogo najuzviSenijih reci i pouka. Dar placa i suza oni
smatraju jednim od najvecih darova Bozijih, koji je suStinski potreban za naSe spasenje.
Razlog za suze jeste sagledanje svojih greha i svest o svojoj grehovnosti i siromastvu duha.

Suze su dar Boziji i sluze kao znak milosti BoZije, kao znak da je Bog primio i da prima
pokajanje.

Medutim, i pla¢, kao i druga duhovna dejstva, moZe imati nepravilnu osnovu, moze da
proistekne od veoma raznovrsnih strasnih pomisli i osec¢anja. I suze su, kao svojstvo pale
prirode, zaraZene boles¢u pada kao i sva ostala svojstva. Neko je po prirodi narocito sklon
suzama i u svakoj zgodnoj prilici proliva suze: ovakve suze se nazivaju prirodnim. Ima i
grehovnih suza. Grehovnim suzama se nazivaju suze koje se prolivaju iz grehovnih
pobuda. Ovakve suze izobilno i sa narocitom lako¢om prolivaju ljudi koji su predati
sladostras¢u. Suze slicne suzama sladostrasnika prolivaju ljudi koji se nalaze u
samoobmani i prelesti; suze se obilno liju i zbog tastine, licemerstva, pritvornosti,
covekougodnistva. Na kraju, ima suza koje proliva i zloba" (9, t. 1, str. 194).

Prep. Jovan Lestvi¢nik govori: "Priroda suza, narocito kod pocetnika je teSko shvatljiva, jer
one nastaju zbog mnogih razlicitih razloga: od prirode, od Boga, od nepravilne tuge i od
tuge istinske, od tastine, od bludne strasti, od ljubavi, od se¢anja na smrt i iz mnogih
drugih pobuda (4, sl. 7, str. 32). Sa bogougodnim pla¢em se vrlo ¢esto prepli¢u gnusne
suze tastine: i ovo u iskustvu dobro prepoznajemo kada vidimo da placemo i predajemo
se gnevu (4, sl. 7, str. 26).

"Ako kod onih koji misle da placu po Bogu vidimo gnev i gordost, njihove suze treba da
smatramo nepravilnima, jer "Sta je zajednicko svetlosti i tami?" (4, sl. 2, str. 29). "Onaj ko se
u sebi gordi zbog svojih suza i osuduje u svom umu one koji ne placu, li¢i na ¢oveka koji je



od cara izmolio oruZje protiv neprijatelja, a njime ubija samog sebe (4, sl. 7, str. 44). Cesto
se dogada da ove suze ¢ine nadmenima lakomislene, zbog toga se one nekima i ne daju.
Ovakvi, trudedi se da ih nadu i ne nalazedi ih, prekorevaju sebe, osuduju sebe i muce se
uzdasima i setom, ozalo$¢enos¢u duse, dubokom potiStenos¢u i pometnjom. Sve ovo je
zamena za suze iako oni, srecom po sebe, ovo ne smatraju ni za Sta (4, sl. 7, str. 47). Ne
veruj suzama svojim pre potpunog ociS¢enja od strasti, jer vino koje je pravo iz tocila
zatvoreno u sud jos nije osigurano (od kvarenja)" (4, sl. str. 35).

Sv. Teofan Zatvornik govori: "Ima suza koje nastaju od slabosti srca, od velike
raslabljenosti karaktera, od bolesti, a poneki sebe namerno prisiljavaju na plac. Ima suza i
od blagodati. Vrednost suza se ne odreduje na osnovu vode koja tece iz ociju, ve¢ na
osnovu onoga sto se u dusi deSava za vreme suza i posle njih. Nemajuci blagodat, suza
necu da rasudujem o njima, samo pretpostavljam da su blagodatne suze u vezi sa mnogim
promenama u srcu. Glavno je - srce tada mora da gori u ognju suda BoZijeg, ali bez boli i
Zezenja, sa umilenjem koje stize od milosrdnog Boga Koji, premda osuduje greh, miluje
gresnika. Takode mislim da ove suze dolaze ve¢ pred kraj hriS¢anskih napora, ne
spoljasnjih, ve¢ unutrasnjih - na ociS¢enju srca, kao poslednje omivanje i ubeljenje duse. I
jos - ovo se ne postize za sat, za dan i dva, ve¢ tokom mnogih godinama. I jos kazu da
postoji neki plac srca bez suza, ali isto toliko dragocen i snazan kao suze. Ovaj je bolji za
one koji Zive sa drugima, tj. da drugi ne bi mogli da ga vide" (14, pismo 2).

Obratimo paznju na to da se Sveti Oci veoma cuvaju od tastine u svakom duhovnom
delanju: ¢ak i tako veliki podviznik, zatvornik i molitvenik kao Sto je episkop Teofan (koji
je 28 godina Ziveo u zatvornistvu, od kojih je poslednjih 11 godina svakog dana sluZio
Svetu Liturgiju) kaZe za sebe da nema dar suza i u¢i o ovom delanju sa takvim smirenjem
kao da sam nije stekao pla¢, nego zna o tome samo od drugih. Naravno da je ovaj Sveti
Otac imao ovaj dar - i upravo smirena tvrdnja da nema taj pla¢, jeste svedocanstvo
njegovog istinski pokajnickog duha. Oni koji su zaista skruSeni zbog svojih grehova ne
cene mnogo svoj plac. Otac Mojsej je govorio: "Kada plac¢emo nemojmo podizati glas
uzdaha, da ne zna levica Sta radi desnica. Levica je tastina." (11, s. 287, str. 2).

Kod Svetih Otaca se, takode, srece i sledeci vaZzan savet: one suze koje nemaju duhovnu
osnovu nastaju od prirode ili, ¢ak, iz grehovnih pobuda, i njih treba odmah pretvoriti u
bogougodno i pravilno raspoloZenje, menjajuci same misli koje izazivaju suze, tj. secati se
sopstvene grehovnosti, neizbezne smrti i Suda BoZijeg, i plakati zbog ovih razloga (9, t. 1,
str. 194).

Ali, pritom: "Cudne 1i stvari!", kako primecuje Sv. episkop Ignatije, "kada oni koji su iz
prirodne naklonosti lako prolivali potoke besmislenih i jalovih suza, kao i oni koji su ih
prolivali iz grehovnih pobuda, poZele da pla¢u bogougodno, odjednom vide u sebi
neobicnu usahlost, ne mogu da iscede iz ociju nijednu kap suze. Iz ovoga se u¢imo da su
suze straha BozZijeg i pokajanja - dar Boziji, i da bi ih ¢ovek zadobio treba prvo da se



potrudi da zadobije njihov uzrok." A "razlog za suze je videnje i svest o svojoj grehovnosti"
(9, t. 1, str 194), kao sto je vec bilo receno.

Naveséemo jos nekoliko reci istih Otaca.

Sv. Teofan Zatvornik: "Izbavi nas, Gospode, ushi¢enih molitava. Ushicenja, jaki pokreti
duse sa uzbudenjima su duSevna kretanja krvi do kojih dolazi usled raspaljene
uobrazilje... Ljudi dospevaju u ova ushicenja, ali sve su to mehuri od sapunice. Prava
molitva je tiha i mirna, i ona je takva na svim nivoima. Kod prep. Isaaka Sirijskog su
navedeni najvisi stepeni molitve, ali nisu pomenuta nikakva ushicenja." (14, pismo 14).

Sv. episkop Ignatije nas uci: "Treba se drzati u stanju duhovne ravnoteze, tiSine, spokojstva
i siromastva duha, klonedi se brizljivo svih stanja koja izazivaju uZarenost krvi i nerava.
Ne udaraj sebe ni u grudi, ni u glavu da bi izazvao suze, takve suze su od nervnog stresa,
od uzburkane krvi, i one nimalo ne prosveéuju um i ne omeksavaju srce. Cekaj sa
pokornoséu suze od Boga... Doc¢i ¢e suza tiha i Cista suza, promenice ti dusu, nece ti
izobliciti lice, od Nj e ti nec¢e pocrveneti oci, vec Ce ti se krotko spokojstvo izliti na lice" (10,
pismo 88).

Arhimandrit LAZAR AbaSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

STA ZNACI "TRUDITI SE NERAZUMNO"?

Sadrzaj

Treba reci jos nekoliko reci o telesnom trudu kao Sto su, na primer, fizicki trud, vrSenje
nekog poslusanja u manastiru ili u hramu, post, stajanje na molitvi, metanije i drugi
spoljasnji podvizi. Svaki HriS¢anin mora jasno da raspozna svoje stanje - kako fizicko tako
i duhovno, i da pronade za sebe nacin duhovne borbe koji je konkretno za njega
najspasonosniji. Teskoca je u tome Sto je za izbor pravih i odgovarajucih lekova za dusu,
kojima se mogu izleciti upravo njene bolesti, potreban iskusan duhovni lekar - duhovnik,
koji dobro poznaje svoju duhovnicku vestinu.

Medutim danas je vrlo malo takvih i zato mnogi ljudi po svom nahodenju uzimaju
duhovne lekove i primenjuje ih bez ikakvog pojma o njihovoj nameni i primeni. Ljudi se
tako prihvataju posta, molitve, bdenja i fizickog rada, misleci da ¢e brze postici uspeh ako
ih viSe i intenzivnije primenjuju. Medutim, ova dela su dobra samo onda kada se vrSe na
pravi nacin i u pravoj meri, sa pravilnom usmerenoscu, i kada onaj ko ih upraznjava



budno motri na dejstvo koje ona imaju na njegovo srce: da li se ono smiruje ovim delima,
postaje li mekse i prijemcivije za duhovni Zivot ili se pak, nasuprot tome, rasplamsava
strasnim Zeljama, opija samozadovoljstvom, pothranjuje svoju tastinu, gordi pred ljudima,
nadima i postaje surovo zbog ovih podviga. Spoljasnji podvizi lako mogu da odvedu
coveka u samouznoSenje pred drugima, jer su ocigledni, primetni, jer mi sami ne mozemo
da ne primecujemo svoje spoljasnje podvige, i tastina nam peva "hvalu" za takve nase
"zasluge". Nepravilni podvizi, koji nisu u skladu sa ciljem istinskih podviga, to jest sa
smirenjem srca, radaju zaljubljenost u sebe i egoizam.

Sv. Teofan Zatvornik govori: "Egoizam nastaje od spoljasnjih podviga ako covek ne pazi na
pomisli... Onaj ko ¢ini samo spoljasnje podvige, a ne pazi na sebe pada u egoizam: on
nacini odredeni broj metanija, sedi i masta: uh, ala smo se danas potrudili. Vidite li, ¢astili
smo Boga. Ili se ne prejede i misli: tako su i svi Sveti ¢inili: to jest, odmah mozemo u Zitije
da dospemo... i ostalo tome sli¢no. Spoljasnji podvizi su od sustinskog znacaja, ali je
zadrzavanje samo na njima nesreca!" (14, pismo 28).

Pre svega, Covek treba da se trudi da ono Sto ¢ini drugi ne vide; tako su na primer,
egipatski monasi postupali kada bi neka njihova vrlina postala poznata - oni je vise nisu
priznavali za vrlinu, ve¢ za greh (11, str. 185, st. 1).

Ava Isidor Pilusijski je monasima govorio: "Podvizavajuci se uspesno u postu, nemojte se
ponositi time. Ako postanete tasti zbog svog posta, bilo bi vam bolje da jedete meso. Za
monaha nije toliko Stetno da jede meso koliko su Stetni gordost i nadmenost” (11, str. 222,
st. 6).

"Budi revnostan, ali u svojoj dusi," govori prep. Jovan Lestvicnik, "nimalo ne pokazujudi
ovo u svom spoljasnjem ophodenju, ni izgledom, ni recju, ¢ak ni nagovestajem. I nemoj
slediti, ¢ak, ni skrivenu revnost osim ako si vec¢ prestao da ponizavas$ bliznjeg. Ako se od
toga ne uzdrzavas, budi slican svojoj bradi i nemoj se razlikovati od njih uobrazenoséu" (4,
sl. 4, str. 8182).

"PosSto se tastina hrani svime Sto je izuzetno, pa nas nekada i sama dobra dela ¢ine
nadmenima, tada ono Sto je u stvari spasonosni lek za nas postaje smrtni otrov" (4).

Ava Isaija je govorio: "Ako se moli§ i podvizavaS sa smirenomudrenosc¢u, kao da si
nedostojan, to ¢e biti prijatno Bogu. Ako se seti$ nekog drugog ko spava ili je lenj i ako se
uzvisis$ u srcu, uzaludan je trud tvoj" (11, str. 119, st. 10).

Ava Jefimije uci: "Ako neko od pocetnika ocigledno i pred svima pokuSava da prevazide
brata u postu i skruSenosti srca, on pada u najgori greh. Prvi post jeste izbegavanje
samovolje i samozakonja, kada covek ne razglasava svoje dobro i ne ¢ini ga javno.
UzdrZanje nije u tome da se covek gnusa hrane da bi prekorevao brata svog Sto ovaj jede.
Bolje je ne odricati se od jela na zajednickoj trpezi, budno straziti nad srcem i tajno boriti



protiv tajnih strasti. Primer za spoljasnje i vidljivo delanje je Stari Zavet, on nikoga ne ¢ini
savrsenim. A Sveto Jevandelje je primer za unutrasnje strazenje, to jest za Cistotu srca” (11).

Neki starac je govorio: "Mnogi su svoje telo opteretili podvizima, ali posto su to ucinili bez
rasudivanja, otisli su iz ovog zivota bez ikakvog ploda, bez i¢ega. Nasa usta zaudaraju od
posta; celo Sveto Pismo znamo napamet, Davidove psalme smo toliko usvojili da su oni
postali nase delo, ali Sta nam to vredi ako nemamo ono $to Bog od nas zahteva - smirenje"
(11, str. 362-362). Sv. Jovan Lestvi¢nik opominje:

"Ma kako uzviSeni bili nasi podvizi, ako nismo stekli milostivo srce ovi podvizi ¢e biti
lazni i tasti" (4, sl. 7).

"Sta znaci truditi se nerazumno?" pita Sv. episkop Ignatije i odgovara: "To zna¢i truditi se
sa telesnom vatrenoSc¢u, sa tastinom, hvalisavo$¢u, ponizavanjem druge brace koji ne
mogu da ponesu takav trud. Takav trud, ma kako velik bio i dugo trajao, ma kako bio
koristan za obitelj u materijalnom smislu, ne samo da je beskoristan po dusu, vec¢ je i
Stetan, jer ispunjava coveka nadmenosc¢u uz koju u dusi nema mesta ni za kakvu vrlinu"
(9, t. 1, str. 310-311).

Da bi ¢ovek imao razumno delanje, Sveti Oci savetuju da podvige odmeri prema svojoj
snazi i da ne podraZava slepo podviZznistvu drevnih Otaca, ve¢ da, usvajajuci samu sustinu
njihovih podviga, njihov cilj, njihov princip, pronade, po savetu duhovnika, svoju meru.

"Ako nemocno telo prisili$ na dela koja premasuju njegove snage time u dusu svoju unosis
pomracenost i donosis joj uznemirenost, a ne korist," rekao je prep. Isaak Sirijski (2, sl. 85).

Ava Evagrije je preneo izreku jednog starca: "Svaki podvig mora biti blagovremen i po
meri. Podvig koji je nije preduzet na vreme i po meri snaga covekovih moze da se izdrzi
samo u toku kratkog vremena, a svako delanje koje se obavlja kratko, a zatim ostavlja, viSe
je Stetno nego korisno" (11, str. 98, st. 6).

Opisujuci divne podvige Svetih Otaca u jednom opstezi¢u Sv. Jovan Lestvicnik zakljucuje:

"Pohvalna stvar je ako se covek divi trudu ovih Svetih, spasonosno je ako ima revnost za
njih, a nerazumno i nemoguce je ako Zeli da odjednom postane podrazavalac njihovog
zivota" (4, sl. 4, str. 42).

"Nase vrline obavezno imaju primesu neistote koja poti¢e od nasih nemodi. Covek od
svoje duSe i od svog srca ne sme da zahteva viSe nego Sto oni mogu da daju. Ako budete
zahtevali od njih preko mere, oni ¢e bankrotirati, a ako pred njih budete postavljali
umerene zahteve, oni ¢e davati umerenu kamatu do vase smrti, i ako se zadovoljite time,
¢inite tako do smrti i necete umreti od gladi," pisao je Sv. Ignatije (10, pismo 21).



Ovde ¢emo navesti jos jednu veoma vaznu pouku o spoljasnjem i unutrasnjem podvigu
Sv. Ignatija, koju je on izlozio u pismu u kojem se narocito jasno izlaze sustina ovog
pitanja:

"Neke ljude je Tvorac sazdao tako da oni surovim postom i ostalim podvizima moraju da
obuzdavaju svoje jako telo i krv, da bi time omogudili dusi da pravilno deluje. Ima, pak,
ljudi koji nisu sposobni za velike telesne podvige: ...kod njih se dusa, sama po sebi, bez
ikakve pripreme, nalazi u neprestanoj aktivnosti. Ona treba samo da se lati duhovnog
oruda. Bog se coveku javlja u Cistoti misli, bez obzira na to da li ju je ¢ovek dostigao
telesnim i duSevnim podvigom, ili samo duSevnim. DuSevni podvig moze i sam, bez
telesnog podviga, da dostigne cistotu, a telesni je, ako ne prede u dusevni, potpuno jalov i
viSe je Stetan nego koristan: on, zadovoljavajuci ¢oveka, ne daje ¢oveku smirenje, naprotiv,
izaziva u njemu visoko misljenje o sebi, kao o podvizniku koji se razlikuje od drugih,
nemocnih ljudi. Uostalom, telesni podvig koji se ¢ini sa istinskim duhovnim rasudivanjem
neophodan je za sve one koji su obdareni zdravljem i jakom telesnom konstitucijom, i
opste monasko pravilo je da se po¢ne od njega. Veéina Hristovih trudbenika tek posle
dugog upraznjavanja i navikavanja na telesni podvig pocinje da shvata umni podvig,
kojim treba da se ovencaju oni koji se telesno podvizavaju, jer bez toga telesni podviznik
ostaje kao drvo bez plodova, koje na sebi ima samo lisce".

"Tebi i meni je potreban drugi put", nastavlja Sv. episkop Ignjatije, obracajuci se monahu
kojem piSe (a sam vladika je bio veoma bolestan i patio od velike telesne nemoci), "Sto se,
pak, tice tela treba da ¢uvamo blagorazumnu umerenost, bez iznurivanja svojih telesnih
snaga koje nisu dovoljne za noSenje opstih monaskih podviga. Svu svoju paznju treba da
usmerimo na um i srce: um i srce treba da budu usmereni po Jevandelju. Ako budemo
iznurivali telesne snage iz jalove, krvne revnosti za telesne podvige, um ce oslabiti u borbi
protiv vazdusnih duhova, vladara tame ovoga veka, protiv podnebesnih, palih sila, andela
koji su nizvrgnuti sa neba. Um ¢e zbog nemoci tela morati da se 1iSi moc¢nih oruZzja, koja su
mu sustinski potrebna, zbog cega ce pretrpeti neizmernu Stetu..." (10, pismo 92).

Vrlo je dragocen savet da telesnim podvizima moramo da pripremamo u sebi teren za
nasadivanje umnog i srdac¢nog delanja i, pre svega, da se trudimo da sacuvamo
umerenost.

Post, bdenje i molitva, sve treba da ide umereno, sa merom, spokojno, bez zapadanja u bilo
kakvu krajnost. I upravo to stvara predivne moguc¢nosti za pravilno unutrasnje delanje, za
paznju i trezvenost.

U istom ovom pismu nalazimo i ovakav savet istom ovom monahu:

"U molitvenom podvigu budi slobodan... Nemoj juriti za brojem molitava, nego gledaj da
one budu kvalitetne, to jest da budu izgovorene sa paZznjom i strahom BoZijim...
Umerenim spoljasnjim Zivotom treba da sacuvas telo u umerenosti i zdravlju, a



samoodricanje da ispolji$ u odbacivanju svih pomisli i osecanja koja su u suprotnosti sa
Jevandeljem. NaruSavanje umerenosti ¢e narusiti Citav poredak i svu ravnotezu u
zanimanjima koja su podviZzniku neophodna" (Isto).

Slican savet u pogledu posta nalazimo kod Sv. Teofana: "Post nemojte izbegavati. On je
izuzetna stvar. Samo uvek budite umereni... Postupajte tako da posle jela u dusi sve ostane
kao i ranije, odnosno ista ona toplota srca i ista ona svetlost misli. To je mera" (14, pismo
27). Najverovatnije je da takvom merom treba da merimo i sva svoja druga duhovna
delanja.

"Ocigledno je da naSem vremenu nisu dati izuzetni i aktivni spoljasnji podvizi. 0 tome
govore mnogi poslednji Oci Crkve, a i kod drevnih Otaca nalazimo takva prorocanstva o
poslednjim HriS¢anima: da ¢e oni provoditi veoma slab zZivot, da ¢e se, ¢ak, i monasi slabo
podvizavati, ali ¢e se svi spasavati strpljivim podnoSenjem nesrece i iskusenja. Naravno, i
danas ima mnogo smelih ljudi koji su kadri za visoke podvige, ali hoce li se nadi i takvi
koji su kadri da iz njih izvuku duhovnu korist?! Spoljasnji podvizi se sve viSe i viSe
zamenjuju unutrasnjim, nista manje teSkim, a unutrasnji podvizi se sve viSe zamenjuju
teSkim nesrecama i iskuSenjima koja HriS¢anina okruzuju sa svih strana. Polozaj istinskih
HriS¢ana c¢e sve viSe i vise podsecati na poloZaj jevrejskih mladic¢a u peci vavilonskoj, koji
su usred straSnoga plamena ¢udom BoZijim ostali Zivi i potpuno nepovredeni vatrom.
Sacuvati svoj molitveni Zivot pravilnim, Ziveti krotko i ne roptati, sacuvati srce od
necistote besomucnog sveta, ne izdati nikad Pravoslavlje - eto to je veliki podvig HriS¢ana
u nasSe vreme. Sada viSe nije pitanje da li ¢e covek biti "dobar" ili "lo§" pravoslavni
HriSc¢anin, sada se postavlja pitanje: hoce li HriS¢anin uopste sacuvati veru? Kod mnogih
se vera nece sacuvati..." pisao je nas savremenik jeromon. Serafim Rouz.

Drugi nas savremenik, otac iguman Nikon, govorio je: "Sveti ugodnici nam objasnjavaju
da u poslednja vremena monastva uopste nece biti ili da ¢e ponegde jos i ostati spoljasnje
monastvo, ali bez istinskog monaskog podviga. Oni koji traze Carstvo BoZije nece imati
nikakvih liénih podviga. Ljudi ¢e se spasavati samo trpljenjem nesreca i bolesti. Zasto nece
biti podviga? Zato $to u ljudima nece biti smirenja, a bez smirenja podvizi donose vise
Stete nego koristi, i ¢ak mogu da pogube coveka, jer oni i nehotice kod podviznika
izazivaju visoko miSljenje o sebi i radaju prelest. Neki podvizi mogu biti dopusteni, ali
samo uz rukovodstvo vrlo iskusnih duhovnih ljudi, ali njih danas gotovo da nema, da se
ne mogu naci. Duhovni Rukovoditelj je Sam Gospod i Sveti Oci, za onoga ko ima njihove
spise i ko moze da ih shvati. Kako to Gospod duhovno rukovodi ljudima? Dopusta
trpljenje progona, uvreda, bolesti, duge i teske starosti. Bez smirenja, covek ne mozZe bez
Stete po sebe da zadobije nikakve darove Bozije. Upravo zbog toga je predskazano da e se
ljudi u poslednja vremena zbog velike gordosti spasavati samo trpljenjem nesrece i bolesti,
a podvizi ¢e im biti oduzeti" (16, sl. 116, 132-133).



Ocigledno je da onaj ko danas zaista trazi spasenje duSe i Zeli da se sacuva od raznih
sablazni i prelesti mora da vodi izuzetno skroman zivot, sve da radi vrlo oprezno i
umereno, da mrzi u sebi tastinu, ako je moguce da krije svoje podvige od ljudi. Ponovo se
vracamo vremenima tajnog, skrivenog HriS¢anstva, moramo da krijemo svoje vrline, ali ne
zbog progona od pagana, nego zbog toga Sto nas nagone strasti i laz - kako izvan, tako i
unutar nas.

Posle ovoga sto je receno treba da upozorimo jos na jedno: mnogi od nas, koji su u sebi
jasno prepoznali svoje slabosti, nesposobnost da pravilno ponesu izuzetne i delotvorne
spoljasnje podvige, kada se u njima ohladi prvobitni laZ-duhovni elan, koji se zasniva na
gordosti, mogu da padnu u drugu krajnost, da potpuno ostave spoljasnji trud i
upraznjavanje. I kada god je potreban napor i borbu protiv ogrehovljenog sebe, odsecanje
svoje volje, samoodricanje, oni beze od ove duhovne borbe, izgovarajuéi se svojim
nemocdima, i govorec¢i: "Mi smo slabi, danas to viSe nisu ona vremena, ako pocnemo da
prisiljavamo sebe na nesto veliko, pas¢emo u prelest"; ili: "Od nas se danas ne trazi mnogo!
Treba da pazimo da ne padamo u teSke grehe, a sve ostalo c¢e se nekako vec srediti!" i tome
sli¢no. Lenj, trom i svojevoljan covek radosno moze da se pozove na gore navedene reci
Svetih Otaca da bi opravdao svoju lenjost i da bi se mirne savesti prepustio laznom
spokojstvu i nebrizi, misle¢i da mu je za spasenje dovoljan samo ovakav navodno
"smireni" pogled na sebe. Ali, u stvari ovakvo smirenje je lazno. Zbog svojih slabosti se
smiruje samo onaj ko ne Zali sebe, ko je strog prema sebi, ko strazi nad sobom i, pritom,
saznaje svoju nemoc i kroz nju svoju palost. Upravo su ovakvima i upudeni navedeni
saveti da bi u njima podrzali njihovu revnost u onoj meri u kojoj je to za njih korisno.
Lenjivce koji stalno traze mir i bezbriznost, opravdavajuci se nemoc¢ima, podseti¢emo na
druge otacke izreke.

Sv. Antonije Veliki uci: "Neprestano straZi nad sobom da ne bi bio obmanut i doveden u
zabludu, da ne bi pao u lenjost i nerad, da ne bi bio odbacen u buduc¢em veku. Tesko
lenjivcima! Primakao im se kraj i nema ko da im pomogne, nema im nade na spasenje” (11,
s. 18, str. 135).

Ava Isaija otSelnik nas ovako savetuje: "Zamrzi sve $to je svetovno, pa i samo telesno
spokojstvo, zato Sto te to Cini neprijateljem Bozijim. Kao Sto se vojnik koji ima protivnika
bori protiv njega, tako i mi moramo da se borimo protiv tela, ne dajuéi mu da se raslabljuje
i da postaje tromo od suvisnog spokoja” (11, s. 130, str. 65).

Sv. Ignatije (Brjancaninov) veli: "Onaj ko se podvizava mora da odrZava zdravlje i telesne
snage u meri koja telu omogucava da sa¢uva sposobnost da sluzi Bogu. Prekomeran razvoj
zdravlja i debljine u telu vodi coveka u tesko telesno stanje, budi u njemu Zivotinjske
nagone i sklonosti, tako da on vise ne moze da ih savlada, oduzimajuc¢i mu pritom svaku
sposobnost za duhovna osec¢anja. Onaj ko svoje telo ucini lakim putem umerenog posta i



bdenja dace mu veoma krepko zdravlje i ucini¢e ga sposobnim da prima u sebe duhovna
dejstva, to jest, delovanje Svetog Duha" (11, str. 132-133).

Sv. Teofan Zatvornik uci: "Onaj ko se pravilno podvizava, ko se trudi se ne zaleci sebe,
pazedi na sebe i razbuktavajuéi u srcu poboznost. Cim pocne da se kloni truda na
Bogougadanju odmah za ovim sledi lutanje misli i hladenje srca. Ako se ne zaustavi, brzo
¢e pasti u nerad i bezbriznost, bezosecajnost i rasejanost. A to je dusevna paraliza ili
pogruzenost duse u smrt" (13, pismo 86).

"Svuda su nam potrebne," govori Sv. Jovan Zlatoust, "usrdnost i mnoga ognjenost duse,
spremnost da se bori protiv same smrti, jer se inace ne moZe steci Carstvo Bozije" (Beseda
31 na Dela apostolska).

"Ne samo telesni greh, vec i svako ugadanje telu u hrani, pic¢u, snu, spokojstvu i Zivotu ili
zaustavlja duhovno uzrastanje ili umanjuje silu njegovoga zamaha" (13, pismo 14).

"Samosazaljenje ide ruku pod ruku sa ugadanjem sebi i sa samoljubljem, i ono je koren
svakog prestupa, greha, ravnodusnosti i bezbriznosti. Culi ste za izraz: greh koji Zivi u
vama! To je upravo samosazaljenje sa Citavom svojom pratecom svitom. Ako mu ikada
budete popustali, to ¢e uvek paralizovati svako dobro koje je steCeno prethodnim trudom"
(13, pismo 49).

"Istina je da samosazaljenje i samougadanje ne vode svakoga direktno ka loSem Zivotu, ali
bez obzira na to oni ¢itav Zivot cine jalovim. Onaj ko od njih pati nije ni vru¢ ni hladan..."
(13, str. 286).

"Greh koji u nama zivi kao koren i izvor svih grehova jeste sebi¢nost ili samoljublje.
Prvorodne kceri njegove jesu samosaZzaljenje i samougadanje. Preko prvog on uvek vodi
ka drugom, cime ustanovljuje poredak i karakter Zivota koji su u suprotnosti sa
Bogougadanjem...

SamosaZzaljenje i samougadanje dopustaju ¢oveku da ¢ini bogougodna dela, ali samo ako
ona ne narusavaju njegovo spokojstvo i ako ga pothranjuju. Na taj nacin covek moze biti
spolja gledan poboZan i pun vrlina, a da je u stvari iznutra sav obuzet samougadanjem.
Ovakvi ¢e na sudu ¢uti: “"Ne poznajem vas\ ”. Resili smo da uc¢inimo nesto posto smo videli
da je to potrebno za spasenje i da je zbog toga Bogu ugodno, a zatim se odricemo samo
zato Sto nam je Zao sebe, zao nam je da oduzmemo sebi nesto viSe sna, zao nam je da ne
pojedemo malo viSe hrane, Zao nam je da primoramo sebe na sli¢no liSavanje... PoZalivsi
sebe, odustajemo od dela za koja po savesti smatramo da su nam neophodna radi
spasenja.

Dakle, u ovim dejstvima mi sa Bogougadanja i ostvarivanja spasenja prelazimo na
samougadanje, delujemo suprotno onome kako smo odlucili da radimo... Nadamo se da
¢emo zadobiti Carstvo Nebesko a da ¢emo, istovremeno, nastaviti da zivimo spokojno i u



uzivanju, sto je nespojivo jedno sa drugim. Kod svetih podviznika svuda se govori o tome
da onaj ko Zeli da pravilno ide putem spasenja mora da se priprema za smrt, ne samo na
neka neznatna liSavanja, nego i na liSavanje samog zivota. Da ne bi skrenuo sa puta
spasenja kojim je krenuo, ¢ovek treba da bude spreman da polozi, cak, i svoj Zivot, ako je
potrebno... Ako se prepustis Zaljenju jos uvek se nisi odrekao sebe, jos nisi ni korak nacinio
na putu hodenja za Gospodom Hristom. Jedini Sto si ¢inio jeste da si razmisljao i govorio o
tome, ali jo$ niSta nisi stvarno ucinio" (13).

Prep. Isaak Sirijski: "Pocetak pomracenosti uma se, pre svega, ispoljava u lenjosti za BozZijoj
sluZbu i molitvu. Jer, otpadanje duse od toga je precica ka duSevnoj prelesti; a kada bude
liSena Bozije pomodi, dusa lako pada u ruke svojih protivnika..." (2, sl. 2).

"Cuvajte se nerada, jer se u njemu krije sigurna smrt neradom padamo u ruke onih koji
pokusavaju da nas zarobe. Bog nam nece suditi zbog toga Sto nismo pevali psalme ili citali
molitve, nego zbog toga Sto - kada ostavimo psalme i molitve - demoni lako ulaze u
nas..."(1, t. 2, str. 516, st. 229).

"Pazi se ugadanja sebi u malom da ne bi sebi ugadao i u velikom, i tako pao u veliki greh. I
mala neopreznost, kao Sto je neko rekao, cesto dovodi do velikih opasnosti. Mudrost je
uvek biti trezven i u malom i neznatnom!" (1, t. 2, str. 239).

Sv. Ignatije (Brjanc¢aninov) nas uci: "Svojstvo ljudskih Zelja je takvo da je potrebno da covek
nauci da ih pobeduje u sitnicama. Ako covek nauci da pobeduje sitne Zelje obuzdace i
velike. A onoga koga pobeduju sitne Zelje sigurno ¢e pobediti i velike. Covek ne moze da
savlada strast pohote niti strast gneva, ako prethodno ne nauci da pobeduje svoje Zelje, jer
se jedino tako ispravlja opsta iskvarenost volje" (11, str. 449).

Sv. Teofan Zatvornik savetuje: "Revnosno Bogougadanje je radosno koracanje ka Bogu,
koje bodri duh covekov... Sve treba ¢initi u slavu Boziju uprkos grehu koji u nama Zivi.
Ako ne ¢inimo tako onda ¢emo sve $to ¢inimo ¢initi samo iz navike, ili zato sto to od nas
zahteva pristojnost, ili zato Sto se od davnina "tako radilo" i Sto tako rade drugi. Dakle,
jasno je da je HriS¢anin bez revnosti los HriS¢anin, trom, raslabljen, beZivotan, ni vru¢ ni
hladan, i da takav njegov Zivot nije hriS¢anski Zivot. Znajuéi ovo, potrudimo se da
pokazemo da smo istinski revnitelji dobrih dela, da bismo zaista ugodili Bogu."

Dakle, svako od nas treba da nade svoj put, svoju meru, imajuci u vidu sve Sto je receno.



Arhimandrit LAZAR AbasSidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

KAKO SMIREN;E MOZE BITI LAZNO?

Sadrzaj

Ovde smo cesto ponavljali: treba se smiravati, teZiti smirenju pre svega... Medutim, treba
reci da i smirenje moze biti lazno.

Kao prvo, treba praviti pravilnu razliku izmedu smirenja i smirenomudrenosti, sa jedne, i
izmedu smirenomudrenosti i smirenoslovlja, sa druge strane. Smirenje je jedna od
najveéih jevandeljskih vrlina, koja je nedostupna covekovom shvatanju. Smirenje je
boZanstveno, ono je Hristovo ucenje, Hristovo svojstvo, Hristova delatnost. Prep. Jovan
Lestvi¢énik kaze da samo oni koje vodi Duh BoZiji mogu na zadovoljavajuc¢i nacin da
rasuduju o smirenju. Onaj ko Zeli da stekne smirenje mora vrlo brizljivo da izucava
Jevandelje i sa velikom pazZnjom da ispunjava sve zapovesti Gospoda naseg Isusa Hrista.
Delatelj jevandeljskih zapovesti moze da pozna svoju sopstvenu grehovnost i grehovnost
¢itavog ljudskog roda, i da na kraju stekne svest i ubedenje da je on najgresniji i najgori od
svih ljudi. Smirenje je osecanje srca.

Smirenomudrenost, pak, jeste nacin misljenja koji je u potpunosti uzet iz Hristovog
Jevandelja. Covek prvo treba da se uc¢i smirenomudrenosti, i $to se vise verba u
smirenomudrenosti to viSe dusa stice smirenje (9, t. 1, str. 306). Smirenje dusi daruje Bog,
to je vec¢ dejstvo Bozije blagodati, a smirenomudrenos¢u se mi pripremamo za smirenje,
pokazujemo Gospodu svoju Zelju da zadobijemo sveto smirenje.

Bududi smirenomudar, HriS¢anin se trudi da sve ucini tako kao da ve¢ ima smirenje - u
odnosima sa bliznjima, u svim svojim aktivnostima i u pomislima, iako se dusa jos uvek
nije smirila, on treba da se pridrzava smirenog raspoloZenja kroz prinudu volje, da se sve
vreme uzdrZava od svojih drskih poriva. Medutim, ovo nije pretvaranje i laZ, jer ima za cilj
da se ovakvim ponaSanjem zaista stekne smirenje, i naravno, zbog toga covek treba da se
ponasa skromno, da govori tiho, da ide spokojno, da se ne spori, da ne istice sebe, itd.

Medutim, smirenoslovlje veoma li¢i na smirenomudrenost. Njegova dejstva su naizgled
ista, spolja tako izgledaju, ali je unutra nesto sasvim drugo. Smirenoslovlje iznutra ima
drugi cilj, ono ljudima Zeli da se pokaze kao smirenje, sa ovim ciljem prima na sebe masku
smirenosti, spusta pogled, govori tihe i skromne reci, u ¢itavom covekovom izgledu
ogledaju se tihost i uzdrzanost, ili on govori razoblicavajuce fraze o sebi, a sve to da bi se
pokazao kao smiren pred drugima i da bi ljudi o njemu imali dobro misljenje.



"Koliko je korisno prekorevati sebe i kriviti sebe zbog gresnosti pred Bogom u tajnosti srca
toliko je Stetno ¢initi to pred ljudima. U suprotnom, pobudivacemo laskavo misljenje o sebi
kao o smirenim ljudima," govori Sv. Ignatije. On primecuje zanimljivu stvar: svetu se
nimalo ne svida istinsko smirenje u ljudima, a lazno i pretvorno ga uvek privlaci. Svetitel;
pise: "Oni ljudi koji su u monaskom Zivotu stekli narocitu slobodu i prostotu srca, koji ne
mogu da se pretvaraju u ophodenju sa bliznjima svetu se ne svidaju! On ih smatra
gordima... Svet trazi laskanje, a u njima vidi iskrenost koja mu nije potrebna, nailazi na
razoblicavanje koje mrzi" (9, t. 1, str. 317).

Primeceno je da se istinski smireni ljudi, koji vole bliznje nimalo ne brinu o spoljasnjem
utisku koji ostavljaju na druge, oni vode racuna o svojoj dusi i zauzeti su istinskim
ispunjavanjem Hristovih zapovesti u pogledu bliZznjih. Spoljasnje ophodenje ovih ljudi je
veoma uzdrzano, ponekad cak izgleda preterano surovo ili strogo. Medutim, kasnije se
uvek otkrije da su ovi ljudi iskreno brinuli o bliZnjima, da su zaista bili samilosni i pruzili
im pomo¢. A licemeri, pretvornici i laznosmireni ljudi su ¢esto veoma predusretljivi, mili i
usluzni, ali ako coveka zadesi tuga, nesreca ili teSkoca videce se da su oni daleki, hladni i
tudi, da su ravnodusni prema svim patnjama bliznjih. Upravo to je farisejski kvasac od
kojeg je Gospod nas Isus Hristos zapovedio Svojim ucenicima da se ¢uvaju.

Arhimandrit LAZAR Abasidze
KAKO IZLECITI BOLESTI DUSE?

KAKO COVEK DA NAUCI DA RASPOZNAJE SPLETKE I ZAMKE LUKAVIH
DUHOVA?

Sadrzaj

Kod mnogih Svetih Otaca koji su opitno prosli kroz sve faze duhovne borbe nalazimo
veoma vazne, pronicljive i opitne opaske koje otkrivaju raznovrsne maske strasti, njihove
spletke i prikrivene zamke lukavoga, koje ako ¢ovek ne zna gotovo da nikako ni ne moze
da ostvari uspeh u duhovnoj borbi.

Ili moramo imati duhovnog rukovodioca koji dobro poznaje svu prepredenost i spletke
neprijateljske, ili sami, izucavajuc¢i dela Svetih Otaca, moramo imati u vidu sve ove
svakovrsne zamke naSih neprijatelja - strasti i demona, jer je inace nemoguce da ne
padnemo u njihove mreZe.

Vrlo je vazno da u duhovnom Zivotu sledimo Svete Oce, da stalno i pazljivo usvajamo
njihovo ucenje o ovim pitanjima, koje su oni, na osnovu licnih podviznickih iskustava,
opisali u svojim duSekorisnim spisima.



Na primer, iz "Lestvice" prep. Jovana Lestvicnika saznacemo tri izuzetno vazne stvari:
saznacemo da nam demoni obi¢no postavljaju tri zamke.

Kao prvo, oni pokusSavaju da sprece nase dobro delo. Kao drugo, kada u ovom prvom
pokusaju budu pobedeni, onda pokusavaju da ono Sto je uradeno ne bude po volji Bozijoj.
A ako ni u ovome ne ostvare uspeh, oni neprimetno pristupaju nasoj dusi i pocinju da nas
hvale kao ljude koji u svemu zivimo bogougodno (4, sl. 26, str. 8).

Kao Sto kada zahvatamo vodu iz izvora ponekad neprimetno zahvatimo i zabu, isto tako,
izvrSavajuci dobra dela, cesto tajno udovoljavamo strastima koje su sa njima povezane: na
primer: sa gostoljubljem se prepli¢e prozdrljivost, sa ljubavlju - blud, sa rasudivanjem -
pokvarenost, sa mudroscu - lukavost, sa krotos¢u - tajno lukavstvo, sporost i lenjost,
svadljivost, svojevoljnost i neposluSnost; sa cutljivos¢u se preplie hvalisavost i
pametovanje, sa radoS¢u - uobraZenost, sa nadom - popustljivost, sa ljubavlju - osuda
bliznjih, sa tihovanjem - camotinja i lenjost, sa cistotom - osecanje ogorcenosti, sa
smirenomudrenoscu - drskost. Za sve ove vrline kao otrov se lepi tastina (4, sl. 26, str. 58).
Duh tastine se raduje kad vidi mnostvo vrlina, jer umnozavanje truda cesto predstavlja
vrata za ulazak tastine (4, sl. 22, str. 5).

Tasti smo kada postimo, ali i kada krsimo post da bismo od ljudi sakrili svoju uzdrzanost -
opet smo tasti, smatrajuci sebe mudrima. Tastina nas pobeduje kada se lepo oblacimo, ali
ako se i loSe obla¢imo, opet smo tasti. Ako pocnemo da govorimo, pobeduje nas tastina,
ako zac¢utimo opet nas ona pobeduje. Bez obzira na to kakao da bacis trorog, opet ¢e jedan
rog biti nagore (4, sl. 22, str. 5). Odvratna tasStina nas uci da se pretvaramo da imamo
vrlinu koju nemamo, ubedujudi nas da je to potrebno radi koristi bliznjih, jer je receno:
"Tako da se svijetli vasa svetlost pred ljudima, da vide vasa dobra djela” (Mt. 5, 16) (4, sl. 22, str.
37). Tastina gnevne cini krotkima pred ljudima. Ona se vrlo lako prisajedinjuje prirodnim
talentima i Cesto preko njih upropastava svoje sluge (4, sl. 226, str. 26). Gordost cesto
zahvaljuje Bogu i u ovoj zahvalnosti nalazi sebi hranu, jer ispocetka ne odbacuje Boga
ocigledno, ve¢ pod maskom ovakve zahvalnosti opravdava svoju nadmenost. Mnoga
gordi ljudi ne poznavajuéi same sebe misle da su dostigli bestrasce i tek posto napuste ovaj
svet oni vide svoje siromastvo (4, sl. 23, str. 3, 36). Ponekad strasti ne uznemiravaju ¢oveka
koji se nalazi u svetu zato Sto ih se on ve¢ dovoljno nasitio, gledajuci i slusajuci ono sto je
gresno; ili zbog toga Sto demoni namerno odstupaju ostavljaju¢i duha gordosti koji
uspesno zamenjuje sve ostale (4, sl. 15, sl. 62). Medutim, postoji i lazno smirenje kada ljudi
sebe nazivaju gresnima, ¢ak mozda i misle tako, ali kada ih drugi ponize pokazuje se da su
imali visoko misljenje o sebi (4, sl. 25, str. 34). Demoni se Cesto pretvaraju u svetlog andela,
i uzimaju na sebe masku Svetih i Mucenika, i u snu nam pokazuju kako im prilazimo, a
kada se probudimo ¢ine da od utisaka sna budemo radosni i nadmeni (4, sl. 7, str. 48).
Takode nam od cestog pevanja psalama i za vreme sna ponekad na um dolaze reci
psalama, ali ih ponekad i demoni prikazuju nasoj uobrazilji kako bismo zbog toga pali u
gordost (4, sl. 20, str. 20). Demoni su proroci u snovima: posto su pronicljivi oni na osnovu



okolnosti donose zakljucke o buduc¢nosti i ovo nam otkrivaju u snu da bismo se mi
zacudili kada vidimo da se ono Sto smo sanjali ispunilo, i da bismo se ¢udili i mislili da
smo vec¢ postali vidoviti (4, sl. 3, str. 27). Ponekad demon tastine jednom bratu sugeriSe
neke pomisli, a drugom otkriva ove pomisli i podstice ga da mu kaze Sta mu je na srcu, i
tako ga hvali kao vidovitog (4, sl. 22, str. 22). Ponekad strast tastine coveku sugeriSe da
ispolji vrlinu uzdrzanosti u hrani, a strast prozdrljivosti ga nagoni da je prekrsi i izmedu
njih nastaje ¢itava svada zbog jadnog coveka (4, sl. 14, str. 9).

Monahu, koji se odrekao sveta demoni cesto donose pomisli koje hvale ljude koji u svetu
nose podvig samilosti i milosrda, a njegov Zivot u manastiru mu prikazuju kao liSen
takvih vrlina i zbog toga niStavan: kroz ovakvo lazno smirenje ga vuku u svet (4, sl. 2, str.
3). Ili, pak, dolazi lukava misao da ne treba odlaziti iz sveta, ve¢ tamo, nalazedi se u
iskuSenjima, ali ne predavajuci im se, provoditi poSten zivot, jer je to, toboze veci podvig
od monaskog i dostojan je vece nagrade (a cilj neprijatelja je da medu tim sablaznima Sto
pre upropasti ¢oveka) (4, sl. 36, str. 10). Kada se monah na godinu ili na nekoliko godina
udalji od svojih rodaka i poznanika i stekne neko umiljenje, strahopostovanje i uzdrZanost
pocinju da mu dolaze sujetne pomisli - da ide u svoju domovinu da bi poducio one koji su
ranije videli njegovo sablaZnjivo ponasanje kako bi ih sada svojim primerom ucio i
spasavao, a u stvari, da bi ponovo pao u iste one strasti - takva je davolska zamka (4, sl. 3,
str. 11, 26). Demoni mu i u snu cesto pokazuju patnje rodaka ili njihovu bolest, kako bi
monaha privukli u svet i kako bi ga liSili trezvenog Zivota (4, sl. 7, str. 68). A nekim
monasima kada dodu u gradove i kad su medu ljudima, naviru suze umiljenja i ovo im
daju demoni da bi oni mislili da i tamo mogu divno da se mole, a da im to ne naskodi, i da
bi se bez straha zblizili sa svetom (4, sl. 4, str. 118).

Tihovatelja demoni bluda napadaju sa narocitom Zzestinom, sugeriSu¢i mu da nikakve
koristi nece imati od svoje pustinje: ali od monaha koji se nalazi u svetu oni cesto
odstupaju, da bi on, videci da je slobodan od borbe, izabrao ostanak sa mirjanima (4, sl. 5,
str. 61).

IskuSenicima davo sugeriSe Zelju za tihovanjem, krajnjim postom, sabranom molitvom,
savrsenom skromnoscu, stalnim secanjem smrti, svagdasnjim umiljenjem i prevashodnom
Cistotom i vuce ih da preskoce nuzne stepenike koje se nalaze pred njima kako bi trazili
savrSenstvo pre vremena i kako ga na taj nacin ne bi stekli u svoje vreme. A tihovatelju
ovaj laskavac hvali stranoljublje iskusenika, njihovo sluzenje, bratoljublje, negu bolesnika
itd. da bi ih tako ucinio nestrpljivima (4, sl. 4, str. 118). Kada neko ko Zivi u opsteZicu pada
u iskuSenje, demoni odmah pocinju da mu savetuju da ide na tihovanje. Poslusnike
ponekad prljaju telesnom nedistotom, ¢ine da im srce okameni i postane mnogobrizno,
stvaraju suhost i jalovost, lenjost za molitvu, uspavanost i pomracenost, da bi im sugerisali
da nikakve koristi nec¢e dobiti od svog poslusanja, ve¢ da naprotiv, idu u suprotnom smeru
kako bi ih time odvojili od podviga poslusanja. A one koji su se zahvaljujué¢i svom
poslusanju ispunili srdacnim umiljenjem, postali krotki, uzdrzani, usrdni, slobodni od



borbe i strasti, revnosni, one koji su takvi postali zahvaljuju¢i rukovodenju i zastiti svog
duhovnog oca, demoni navode na pomisao da su ve¢ postali jaki i da mogu da tihuju i da
tako mogu da dostignu savrSenstvo i bestrasce. Tako ih iz zaliva odvode na uzburkano
more i utapaju (4, sl. 4, str. 69, 57, 58). Demoni nam cesto brane da u¢inimo ono sto je vrlo
lako i korisno i podsti¢u nas da uc¢inimo nesto vrlo tesko (4, sl. 26, str. 164), ali onaj ko je
sebe upoznao nikada ne biva ismejan i nikada ,ne preduzima nesto Sto premasuje njegove
snage (4, sl. 25, str. 50).

Raznovrsno je i teSko shvatljivo lukavstvo neéistih duhova, i mali je broj ljudi koji ga vide,
a ni oni ga ne vide u potpunosti. Na primer, zasto se deSava da ponekad, bududi siti,
bdimo trezveno, a ponekad nas kada postimo i patimo, jako mu¢i san? Zasto u tihovanju
osecamo suhost srca, a kada smo sa drugima ispunjava nas umiljenje? Zasto kada smo
gladni trpimo iskuSenja u snu: a kada smo potpuno siti bivamo slobodni od svih
iskuSenja? Zasto u oskudici i uzdrZzanju bivamo mracni i bez umiljenja, a nasuprot tome,
kada pijemo vino bivamo radosni i lako dolazimo u umiljenje? (4, sl. 26, str. 127).

Za vreme molitve lukavi duh nas podseca na neophodne stvari i na sve nacine pokusava
da nas odvoji od razgovora sa Gospodom pod bilo kakvim izgovorom koji izgleda dobar
ili izaziva u nama drhtavicu, glavobolju, vruéicu i bol u stomaku. Cim se zavrsi vreme
molitve sve ovo nestaje (4, sl. 13, str. 78). Onoga ko se nalazi u bludnom iskusenju ovaj vuk
obmanjuje izazivajuci u njegovoj dusi beslovesnu radost, suze i utehu, i ovaj misli da je to
blagodat, a ne tastina i prelest. Kada ¢ovek peva psalme ponekad mu sladost ne dolazi od
re¢i Duha nego od demona bluda. Neki se iz duSe mole za svoje voljene, bududi da ih
pokrece duh bluda, a misle da ispunjavaju duh sec¢anja na bliZnje i zakon ljubavi. Oni koji
su skloni sladostrasc¢u ¢esto bivaju samilosni i milostivi, brzi na suze i neZni: ali oni koji se
brinu za ¢istotu ne bivaju takvi (4, sl. 15, str. 42, 48, 49, 46).

Demoni ponekad odstupaju od duse da bi je udinili bezbriznom, i potom iznenada
napadaju jadnu dusu, pljackaju je i do te mere navikavaju na poroke da ona posle toga
sama sebe klevece i bori se protiv sebe (4, sl. 26, str. 64). Pavo Cesto svoje napore i brigu
usmerava na to da monahe muce protivprirodne strasti. Zbog toga neke od njih kada su u
drustvu zenskog pola ne muce pohotne pomisli prema Zenama i oni se hvale u sebi, ne
razumevajuci da tamo gde postoji veca nesreca nema potrebe za manjom. Jos se demon
telesnog sladostrasca vrlo cesto potpuno skriva, tako Sto kod monaha izaziva potoke suza
dok on sedi medu Zenama ili razgovara sa njima, i joS ga podstice da uci Zene da se secaju
smrti, poslednjeg suda, ¢uvanja c¢ednosti, da bi ih najpre privukao kao pastir, ali zatim,
kada usled bliskog poznanstva stekne smelost i kada ga odjednom obuzme uzbuktala
strast, on, na kraju, biva podvrgnut surovom padu. Ponekad kada monah sedi sa Zenama
za stolom ili se nalazi u njihovom drustvu nema nikakvih losih misli, ali kada posle toga,
siguran u sebe, uobrazivsi da ve¢ ima "mir i sigurnost”, dolazi u svoju keliju, neoc¢ikivano
pada u greh, posto ga je davo ulovio (4, sl. 15, str. 29, 63, 50).



Dogada se da demoni u nama bude umiljenje kada se najedemo, a kada postimo - ¢ine nas
surovima, gorko nam se rugajuci kako bismo se mi, buduéi prevareni laznim suzama,
predali nasladi (4, sl. 7, str. 48). Demoni nas prinuduju da bez mere jedemo i pijemo kada
nam neko dode da bismo toboZe sakrili vrlinu posta (4, sl. 14, str. 8). Kada demoni vide da
mi ¢uvsi smesne reci Zelimo Sto pre da se udaljimo od Stetnog pripovedaca oni u nama
radaju na laznosmirene misli: "nemoj da ga razalostiS", sugeriSu nam, ili "nemoj da
pokazujes da si bogoljubiv vise od ostalih" itd., ali ne treba im verovati, vec¢ treba pobeci
Sto pre (4, sl. 1, str. 5). Ponekad lukavi demoni brzo odlaze od nas dok se gnevimo, da
bismo postali bezbrizni u pogledu ove Stetne strasti, jer neki govore: "lako lako planem
brzo me prode," i na taj nacin ova bolest moZe da postane neizleciva (4, sl. §, str. 9, 21). Isto
tako mnogim takvim ljudima davo daje snage da usrdno upraZnjavaju bdenje, post i
tihovanje i pod maskom pokajanja i placa protura im stvari koje hrane njihovu strast (4, sl.
15, str. 62). Srebroljublje Cesto zapocinje maskom razdavanja milostinje siromasnima, a
zavrSava se mrznjom prema njima itd.

Medu necistim duhovima ima i takvih koji nam na pocetku duhovnog Zivota tumace
Bozanstveno Pismo. Oni to obi¢no ¢ine u srcima tastih i jo§ viSe onih koji poznaju
spoljasnje nauke kako bi ih, varajuéi ih malopo malo na kraju uvukli u jeres i hulu. Ovo
demonsko "bogoslovlje" ili bolje redeno bogoborstvo moZemo da prepoznamo po
uznemirenosti, po neskladnoj i necistoj radosti koja obuzima dusu za vreme ovih
tumacenja... (4, sl. 26, str. 151).

Za takva i mnoga sli¢na razoblicavanja demonskih spletki ¢esto saznajemo iz spisa Svetih
Otaca Crkve. Evo zbog cega je tako vazno proucavanje i poznavanje svetootacke asketske
nauke, naravno radi same njene neposredne i prakti¢ne primene u naSem Zivotu. Dakle, u
veoma dubokoj zabludi su oni koji smatraju da izucavanje Otaca, Zivot po njihovom
rukovodstvu vise ne odgovaraju naSem vremenu. Mi smo bez tog svetootackog znanja
jadniji od slepca koji se obreo u gustoj Sumi bez vodica. Druga stvar je to Sto nije nimalo
jednostavno pravilno primenjivati ovo ucenje. Opet su potrebni velika opreznost i razum.
Sveti Oci u svojim savetima i poukama cesto kao da protivrece jedan drugom, govore i
savetuju razne pa, cak, i suprotne stvari, ali nije tako. Odrediti i ukazati put svakom
coveku uopstenim savetima nije moguce. Put duhovnog Zivota svakog pojedinca je vrlo
lican. Ali, Sveti Oci nam daju opsta usmerenja, koja ukazuju na bezbednu stazu,
upozoravajuci nas na moguce jame i provalije. Pozivajuci nas da idemo tom stazom, oni
nam otvaraju bezbedni prolaz, ¢uvajuci nas od svih krajnosti. Izbor samog puta, kao i
razli¢itih nacina da se ovo duhovno putovanje ostvari, zavisi od svakog licno, u skladu sa
njegovim li¢nim osobenostima i sposobnostima. Ali, bez ovog iskustva Svetih Otaca
sigurno ¢emo se izgubiti!

"Niko za nas nije tako opasan kao mi sami!" (9, t. 4, pismo 7).
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Sadrzaj

Dakle, iz svega Sto je ovde receno o raznim duhovnim vrlinama i podvizima postaje
ocigledno kako malo poverenja treba da imamo u svoj razum i srce, u svoja dobra dela i
uopste u sve Sto moZe da nam izgleda pohvalno u nama samima. Ostaje jos da upozorimo
na jednu od mogucih krajnosti. Vreba nas opasnost da upravo onda kada sebe
podvrgnemo analizi i sve nasSe vrline ponovnoj oceni, i ustanovimo da je veci deo njih ili
da su sve one neciste i oskrnavljene, te kao takve nisu ugodne Bogu zbog svoje necistote;
opasnost da kada, stavSi na put nepoverenja u sebe, pocnemo da pronalazimo toliko
mnostvo tajnih bolesti svoje duSe i uvidimo da nismo sposobni apsolutno ni za Sta u
takvom svom duhovnom stanju, da tada ne padnemo u ¢amotinju i tromost, i da se
duhovno ne predamo zbog videnja ove ruzne slike nas samih, koja se otkrila u naSem srcu.

U duhovnoj borbi ovo je poznato oruzje zlih sila, jer one onoga koga ne mogu da ulove
laZnim i samozadovoljnim stanjem, naprotiv, uvlace u stanje beznadeZnosti, hladnoce,
bezosecajnosti i ozlojedenosti. Gotovo svaki iskreni i samopozrtvovani Hris¢anin koji trazi
istinsko smirenje obavezno prolazi kroz ovu tesku, pustu i bezvodnu etapu duhovnog
puta.

I upravo u ovom iskuSenju ispoljava se prava hrabrost, vera, molitveno trazenje Boga,
uzdanje u Njega. Cesto nasim prirodnim nemodima, bolestima duse, njenim patnjama,
teSkocama i zalostima zli dusi dodaju jos mucnije patnje, muku, tugu i iznemoglost tako
da je ovo stanje krajnje tesko i neizdrzivo. Medutim, bez ovih muka se ne moze na putu ka
spasenju.

Kod Svetih Otaca se mnogo govori o blagodusnom trpljenju ovih unutrasnjih zalosti, o
ogromnoj koristi koju dusa ima od njih, o potrebi da se trpe ove teSkoce, da ovde nema
potrebe da to joS jednom ponavljamo. NaveS¢emo samo nekoliko reci o tome da treba biti
snishodljiv prema svojim nemocima i ne traziti od sebe previse.

Kod Nikodima Svetogorca citamo: "Nemoj samo na Tavor da ideS Zeljno, nego i na
Golgotu, to jest, ne samo onda kada u sebi osec¢as Bozanstvenu svetlost i duhovne utehe i
radosti, nego i kada te napadaju pomracenost, Zalost, tuga i gorcina, koje dusa ponekad
mora da okusi od demonskih iskuSenja unutrasnjih i spoljasnjih. Nekada, ova ohladnelost
bude pradena takvom pomracenosc¢u i uznemirenos¢u da ni sam ne znas Sta da radis i



kome da se obrati$, ali ne boj se ni tada; vec stoj ¢vrsto u svom podvigu... DeSava se
ponekad da se dusa muci ovakvom ohladnelosc¢u, ovakvom ravnodusno$c¢u prema svemu
duhovnom, a neprijatelj je napada snaZnije, izazivajuc¢i loSe pomisli, sramne pokrete i
snove pune prelesti. Njegov cilj je da se ovek, koji izgubi nadu zbog osec¢anja da ga je Bog
ostavio, preda i da se oda neCemu strasnom, jer mu je posle ovoga vec lako da ga ponovo
uhvati u kovitlac greSnog zivota. Znajuci ovo, stoj ¢vrsto. Neka besne talasi greha oko srca:
ali dok kod tebe postoji Zelja da odbacis greh i Zelja da ostanes$ veran Bogu, tvoj brodi¢ je
ceo" (7,d.2,gl. 7).

"Mnogo koristi dusi daju ovakva tuga i ova suvoca srca ili oskudica duhovne radosti i
sladosti, kada ih prihvatamo i podnosimo sa smirenjem i strpljenjem.. Jer kada se dusa
nalazi u stanju ovakve suhosti, osecajuci gorcinu i pateci zbog iskusenja i pomisli, koje su
takve da i samo secanje na njih dovodi coveka u drhtanje, i truje srce i, gotovo potpuno,
ubija unutrasnjeg coveka, dusa prestaje da ima poverenja u sebe i ne oslanja se na svoje
dobre namere i stice istinsko smirenje, koje Bog toliko Zeli od nas..." (7, d. 2, gl. 24).

"Ako ti se desi da padnes u neki oprostiv greh, delom ili recju, to jest da te uznemiri neka
slucajnost, ili da osudi$ nekoga, ili da cujeS kako drugi osuduju, ili da se spori§ oko
necega, ili da oseti$ nestrpljenje, sujetu ili podozrenje drugih ljudi, ili da nesSto zanemaris,
ne treba da te to uznemiri niti da patis i ocajavas razmisljaju¢i o onome sto si ucinio, a jos
manje da tome dodajes Zalosne misli o sebi, misle¢i da se sigurno nikada neces osloboditi
takvih slabosti ili da je tvoja Zelja da se potrudis Gospodu slaba, ili da ne ideS putem
BoZijim onako kako treba, opterecujuci svoju dusu hiljadama drugih strahova zbog
malodusnosti i tuge... I sve ovo se deSava zato Sto zaboravljamo svoju prirodnu nemoc i
gubimo iz vida kako dusa treba da se odnosi prema Bogu, upravo kada dusa pada u neki
oprostiv greh koji nije smrtan, ona sa smirenim pokajanjem i nadom treba da se obrati
Bogu, a ne da se muci prekomernom Zalos¢u, tugom i gor¢inom... (7, d. 2, gl. 26). Onaj ko
se kada padne ne oslanja na sebe ve¢ se uzda u Boga, ne ¢udi se mnogo ovome i ne
prepusta se prekomernoj tuzi, jer zna da mu se to sigurno desilo zbog njegove nemocdi, i
jos viSe zbog slabosti njegovog uzdanja u Boga. Zbog toga se usled pada pojacava njegovo
neuzdanje u sebe i on se jos viSe trudi da poveca i produbi svoje smireno uzdanje u Boga i
da mirno nosi trud pokajanja... Sto je tuga palih mrac¢nija i neute$nija tim se vise vidi da su
se oni prekomerno uzdali u sebe i vrlo malo u Boga, i zbog toga se njihova tuga zbog pada
ne ublazuje nikakvom utehom" (7, d. 1, gl. 4).

Sv. Ignjatije (Brjancaninov) govori:

"Zbog takvih svakodnevnih i svakocasovnih padova ne treba preterano da se Zalostimo,
jer je to lukavstvo neprijatelja koji neizmernom tugom Zeli da paralizuje dusu. O takvim
gresima Sv. Serafim Sarovski govori da ne treba se be da osudujemo kad nam se desi da se
spotaknemo, nego da smatramo da smo sposobni na sve grehe, da naSe spoticanje nije
novost i nesto neobi¢no, da idemo pred Bogom u skrusenosti duha, punoj pokajnickih



misli. Upravo ovo Bog nece prezreti, to jest, On ce srce skruseno i smireno staviti iznad
padova (10, pismo 51). Ovo se ne odnosi samo na telo ve¢ i na dusu: da ne bude sve onako
kako Zelimo ve¢ da vecina stvari zavisi od okolnosti. Zbog toga, po mogucstvu otklanjajuci
razloge raslabljenosti, koji zavise neposredno od nas, treba da budemo mirni, prepustajuci
sebe sa svojim nemoc¢ima pucini milosrda Bozijeg (10, pismo 2). NaSa dobra dela
nesumnjivo imaju primesu necistote koja potice od nasih nemoci. Ne smemo da
zahtevamo od svoje duse i od svoga srca viSe nego Sto oni mogu da daju (10, pismo 21).
Budite snishodljivi prema svojoj dusi i njenim nemodima, suvisSna strogost odvlaci od
pokajanja, vodi u ¢amotinju i ocajanje (10, pismo 15). Dok smo na putu, sve dok nismo
stigli u pristaniste vecnosti Bozije moramo da ocekujemo u sebi i u svome Zzivotu i uspone i
padove, i preokrete, i tuge uobicajene i tuge neocekivane. I neka sa nama bude kako je
jedan prepodobni Otac rekao:

"Hvala Bogu za sve, i za same nemodi nase, jer je bolje da budemo gresni i da smatramo
sebe greSnima, nego da imamo spoljasnji izgled pravednika i da sebe smatramo
pravednima" (10, pismo 18).

Sadrzaj



